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பொது சன்மைச்காகவும்‌, மனோ தத்வ தராப்ச்சிலி! 
லும்‌ சுழித்து, மன்னர்சளாலும்‌ சத்வ சாஸ்‌இரிசளா. 
ம்‌ இரத்நி மிசசிர்த்தியுடன்‌ வாழ்ச்கார்‌, இவரது. 
சரித்‌ படிக்கப்‌ படிக்க சூனர்தத்தைக்‌ சொடுக்‌.. 
கும்‌, 3 ்‌ 
பிரகு 1847-ம்ஹுூதசில்‌ பிரான்ஸ்‌ தேசச்தி 
லிருக்‌.அ. இங்கிலாக்‌ அக்கு பாந்தேன்‌ எனலும்‌. சாஸ்‌ 
இசி ஒருல4 பெஸ்மெரிஸ சங்பயசமாக! உழுச்சிகினு 
சங்கள்‌ செய்ததுமன்றி ௮௧௪ ஆச்சரியகரமான 
மெஸ்‌ சிமரிஸ வேலைகளையும்‌ செய்.துகாட்டினார்‌. அப்‌. 
போது இக்ூலார்‌இல்‌ டாச்டர்‌ பிரேயிட்‌ என்பர்‌... 
“இவர்‌ சாஸ்திரத்தை ஆராச்சிசெய்‌.து. அவைகளின்‌. 
சில நாதன அம்சங்களை வெளியிட்டு அக்கு. ஹிப்‌. 
டிஎம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌, கொடுதசார்‌. 'ஹிப்னுடி. 
ஸத்திற் கும்‌ மெஸ்மெரிஸத்‌இிர்கும்‌ சில வித்தியாசம்‌ 
"இ 


சஸ்‌ உண்டு: 


அதாவது ஒருவனை சசசுமுதல்‌ பாதம்வமை மி... 
ூதுவாசத தொட்டுக தடலிச்சொடுத்து அல்ல. 
சாயாமல்‌ கைகளால்‌ வழித்து. தூங்கும்‌ நிலைச்‌ 
கொண்டுவருவது மெஸ்மெரிஸம்‌ என்று சொல்லம்‌. 
படும்‌. வசிய திருஷ்டி அல்லது பிரகாசமான வஸ்துக்‌. 
சளாகிய கண்ணாடி , ஹிப்னாஸ்கோப்‌ என்னும்‌. டல்‌ 
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சச்செய்யும்‌ சக்கரம்‌ முதலியவைகளை உபயோூப்ப 
டன்‌ மந்திர வசனல்களைச்‌ சொல்லி ஓரு வனை 
ழ்க்த தாக்கநிலைக்கு கொண்வெருவது ஹிவூடி 

ஸம்‌ என்று சோல்வோம்‌. 

ர ணர்க்‌ சண்‌ 
2-ம்‌ பாடம்‌, 
ஹிப்டிஸத்தின்‌ மகிமை. 

ஹிப்டைஸ தாக்கத்தில்‌ ஒருவகைக்‌ இங்கும்‌ 
இல்லை. தூக்கரிலையை அடைய வேண்டுபனன்‌ தனக்‌ 
குத்‌ தூக்கம்‌ வராதென்ற பிடிவாதத்துடன்‌ வந்து 
உட்கார்ந்தால்‌ ஹிப்னடைஸ சாஸ்‌இ.ரி எவ்வித பிரயா 
சத்தினாஜேயும்‌ ௮வனை தூங்கச்செய்ய முடியாது, 
தூங்கப்போகும்‌ ஒருவன அத்தூக்கம்‌ உண்டா வதற்‌ 
குள்ள ல நிபக்தனைகளுக்குட்பட்டிருக்‌தாலொழிய 
ஆக்கம்‌"பலிக்கா.து, ஹிப்னடைஸ்டைப்‌ பார்க்‌ கலும்‌ 
தூங்கப்போகும்‌ மனிதன்‌ ௮ இசஊக்கத்தோடும்‌, உக 
கக்தோடும்‌, விசுவாசத்‌. தடனும்‌ தனது னத்‌ 
ப்னடிஸ்டிடத்தில்‌ ஓபபுவைக்க வேண்டும்‌. 
ஆக்கப்போகுறவன அ:-புத்தி அட்பத்திற்குக்‌ தக்க 
வாறு ஆழ்ந்த நித்திரைக்குள்ளாலான்‌. தூலங்குபவ 
இற்கு எகாச்‌சர9த்த நிலையிலிருப்ப.த முதல்‌ மு.தல்‌ 
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வசியம்‌. அதேகர்‌ தறிப்டைஸ்டி டத்தில்‌ மேல்‌ 
முதல்‌ வந்து அவன்‌ பிரயேரசம்‌ அல்லது ௪௫க்ஸைக்‌ 
ட்மாத்திரத்தி3ப தாங்கிளிவொர்கள்‌.. ல 
ப வ இது கடவை ச௫கஸையிலால.து அல்லது 
மன்றுக்து தடலையிலாலது தாங்குவது வழக்கம்‌. 
ஒருவனிடத்தில்‌ ஹிப்டைஸப்‌ பிரயோகம்‌ செப்‌ 
தால்‌ அவன்‌ மனேசக்‌இ ழூல்ல௫. 3தசசக்‌இ ஒன்‌ 
றும்‌ குறைபாது, 
ஹிப்டைஸ தாக்கத்டுலே2. ஒருவனை வைத்து 
ட்டால்‌ அவனுக்கு யாதொரு இம்‌.தம்‌ விளையாது; 
ஹிப்ஷடைஸ்ட்‌ ௮லனை எழுப்பாளிட்டாதும்‌ தூக்கு 
வன்‌ தாசை?வ ஒருமணி அல்லது 3 மணி சேரத்‌ 
தித்குள எழித்தக்கொள்ளான்‌ , அல்கித விழிப்பி 
னால்‌ ஒருவித இலகும்‌ இடையாது, சில, வருஷக்‌ 
ளாக இந்த அற்புத ஹிப்னாடிஸ சாஸ்திரப்‌ (யிற்சி 
அமெரிக்கா, இல்‌கலாச்‌.து முதலிய இடக்களிலிருக்‌ 
த ஆக்கில பாஷையில்‌ வெளியாவெச்த சாஸ்திர 
புஸ்‌தகல்களைப்‌ படித்து ௮சேகர்‌ ௮தஇக ஈன்மை ௮ 
டைக்திருக்கறநுர்கள்‌: ஆனால்‌ சில ௮ளிவேசெள்‌ இச்‌ 
சாஸ்திர ஆராய்ச்சி செய்யாமலேயே :ஹிப்னூடி,௮. ந 
ஒரு பயங்கரமான சக்தி, ஹிப்னடைஸ தாக்கத்திற்‌ 
குள்ளாகுபவன்‌ காளாசம்பக்தில்‌ ப்யிச்தியக்காரனாகி 
விவொன்‌, அதினால்‌ சச்‌ இக்குகள்‌ உண்டாகச்‌ 
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கூடும்‌?! என்று பொய்வதக்‌ களை, ெப்பிலிட்டார்‌ 
சன்‌. இலைகளில்‌ சிறிதும்‌ உண்மையில்லை. அகேக 
வருஷங்களாச  ஐசோப்பா, அமெரிக்கா, இல்‌. 
லாக்‌ ஐ. முகலான தேசங்களிலுள்ள மக ண 
வைத்தியர்சளும்‌, தத்வ சாஸ்‌இரிகளும்‌, அக்காயி 
சக்கணக்கான வியா இயஸ்தர்களுக்கு ஒளஷசுமன்‌ 
னியில்‌ ஹிப்டைஸ சிஸை செய்துவக்கதிலும்‌, 
வருவதிலும்‌, யாதொரு த௰ஞம்‌. விளைக்ககாகச்‌ 
புதன்படலில்லை,  அவ்கித?மீ ௮ேக வருஷங்க 
னாக ஈம்‌ இக்தியா சாஸ்‌இச கல்லிச்சாலை ஸ்தாமிக்கு. 
முனனும்‌, இப்பொழுதும்‌ ஈமது சாஸ்‌இிச ஆராய்ச்‌ 
சியில்‌ இப்டைஸ மெஸ்மெரிஸத்தால்‌ கன்மையைகத்‌ 
சுவிர பா?தனும்‌ ஒருவிக இகம்‌ உண்டானதாகக்‌ 
காணப்படவில்லை. இப்னாடிஸ சாஸ்இரக்தால்‌ ஒரு 
வனை இபதொழில்‌ செய்ப. மக்திரங்களை உச்சரித்‌ 
தால்‌, இவ்வாறு தூல்குபவல்‌ நிறைவேற்றுவது ௮ 
சாத்தியம்‌, அல்கிதம்‌ மக்இரம்‌ உச்சரிக்கும்பொ 
மூது தூல்குபலன்‌ கிழித்தகிவோன்‌, அப்பொ 
முல துப்னாடிஸ்ட்‌ கத எனைலாகுமென்று யோட 
ஆஜழ்பார்‌, ஒருவனை அடிக்கடி இப்னாடிஸ தாக்கத்‌ 
இல வைத்தால்‌ செடுத ஓன்‌ ம்‌ உணடாசாது. அவ 
னுக்கு புத்தியீலேலும்‌, கததிலேனும்‌ மற்ற க்க 
மனோ ௮ம்சக்களி3லலும்‌ ஒருகுறைவும்‌.ஏற்படாத. 
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ப்டைஸ்ட்‌ அரிவுள்ளவயைம்‌, நிபுணனாயும்‌ 
இருந்தால்‌ அவன்‌ ஆன த்‌ லிருக்கும்‌ மனித.னுக்‌ 
(தூல்‌குபவளுச்கு) ஒருருவவும்‌ ஏற்படாது. பச்‌ 
சர்‌ஐமிற்லா சவம்‌ சக்தியில்லாக எவசையும்‌ எ 
எளிதில்‌ தா ங்கும்‌ நிலைக்குக்‌. கொண்டுவாமுடியா,த.. 
எனெனில்‌ காம்சொல்லும்‌. மகதி. வசனங்களின்‌. 
விவயத்சை எளிதில்‌ அதிர்து அதன்படி இணல்ள 
ஈடக்கமுடியா ௪, தளை புச்திசாலிகளோ சங்கள்‌ 
மனதை ஒருவழீப்படுக்‌இ .தூங்சு எக்.தனிப்பார்சு 
ளாகையால்‌. அவர்சளிடத்தில்‌ ஹிப்னாடிஸம்‌ எளி 
இல்‌ பலிக்கும்‌. பேற்சொன்ன இச்சாஸ்‌ ரத்தின்‌ 
லாச பாசங்களை. சன்றுப்‌. தாசை கண்டு 
அறிய வேண்டுமானால்‌ ஊக்க தடவும்‌, உத்ஸாகள்‌ 
அடலும்‌, லிடாமுயற்சியுடலும்‌ இச்சாஸ்‌திர ஆசா 
ய்ச்சீலின்‌ உண்மைலி லேயே. சண்௯வத்து ஈட பிற 
இதனுன்மை நன்றாக விளங்கும்‌. இச்சாஸ்திர சம்‌ 
பக்தமாக ௩டமாடும்‌ அபவாத ஐ தக்‌.இகளுக்கு கார 
ணம்‌ ஜனங்களுக்கு இசசாஸ்திர ஞானம்‌ எளிதில்‌ 
இட்டாமையா அம்‌, அப்படியே ஈயை த்சாலும்‌ 
தப்‌ பூர்ணமாக மன ஊக்கத்‌சோடும்‌! கிடா மு 
சியுடனும்‌ அராய்ச்சி செய்யா தஇினாதும்‌, அட்டன்‌ 
இரம்‌ தெரிந்தவர்கள்‌ இதன்‌ ர. க்களை இ௫ு 
வசை பொதுஜன அபிகிருத்தியின்‌ பொருட்டு ஈன்‌! 
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ரச வெளிப்படுத்தாமல்‌ மறைத்து வைத்ததுமே 
அவ்லித ௮க்யொன வதக்திகளுக்கு முக்க கார 
ணம்‌, 

ஹிப்டைஸம்‌ தெரிர்க சாஸ்‌திரி ஒருகிள்‌ ௮ 
௧௪ தச்சரியசரமான வேலைகளைச்‌ செய்யலாம்‌, 

இதால்‌ வியாஇகளைப்‌ போக்கடிக்கலாம்‌. சரம்‌ 
பைப்பற்றிய வியாதிகளான, வாகம்‌, பக்கவாகம்‌, 
கை கசல்‌ சுவா னேமில்லாமை, கூன்‌, குருடு, செலிடு 
முதலியவைகளும்‌, தலைகோய்‌, கண்‌ கோய்‌, மார்பு. 
வு, வயிற்று கோவு, முகப்‌ வியாதிகளையும்‌ 
வைத்தியர்களால்‌ கைவிடப்பட்டாலும்‌, ஹிப்னாடி 
ஸ.ச்தால்‌ கோயை நீக்கிளிடலாம்‌. வைத்திய சாஸ்‌இ. 
ரிகளுக்கு தறிப்னடிஸம்‌ மெஸ்மெரிஸ.த்தைப்போல்‌, 
சைகண்ட ஸசதசால்கள்‌ அவர்கள்‌ மருக்தில்‌ காணப்‌ 
படா ப்னோ வியாதிகளான மதுபானம்‌, சுருட்டு 
முதலான லாூரி லஸ்‌.தக்கள்‌ அருந்தும்‌ வழக்கம்‌, 
சோம்பேரியை சுருசருப்பாக்கும்‌ தன்மை, ஸபா 
கம்பம்‌, தன்னடக்கமின்மை,. இஒ, ஒளி, இருள்‌ 
நு தநியவைகளைப்‌ பார்த்து.பயப்படுதல்‌ முதலான 
இன்னும்‌ ௮கேச சர்இருத்தல்கள்‌ இச்சாஸ்‌ தாத்த 
னல்‌ செய்யலாம்‌. தன்னைத்தானே தூக்காமல்‌ தூல்‌ 
நம்‌ நிலைக்கு உன்னைக்‌ சொஞ்கெர்சு உன்‌ கோயை 
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மருந்தருக்காமலே இ!ச்‌ அக்சொள்ளலாம்‌. ஒருவள்‌ 
சாசாசண தூக்கத்‌ திலீருக்கால்‌ அசை ஹிப்னாடிஸ 
தூக்கமாக மாற்றிளிட்டு அவனுக்கு ரீ எவ்வகை சுட்‌ 
டசைமிட்டா தும்‌. அத மண களியாமர்‌ தர. தன்‌ 
எண்ணப்படி செய்வதாக நம்பி நீ கோரிய சாரியத்‌ 
நை முடிப்பான, உன்‌ சட்டளைப்படி சடப்பதாக 
அவனுக்கு அப்பொழுது தோன்றுது, படுக்கைச்‌ 
குப்போகும்பொழுது நீதன்னைத்கானை இச்‌.தாக்க 
நிலைக்க கொண்டு௩த இரகில்‌ உனக்குப்பொதிச்‌த 
மணிக்கு ளிழித்‌ னிட வேண்டுமென்று ஈம நித்தி 
சைபோனால்‌ அ3கபிசசாசம்‌ அத்தனை மணிக்குச்சரி 
பாய்‌ லிழிகதுகிவொப்‌, ிப்டைஸத்தில வேடிக்‌ 
கையாகப்‌ 2பாழுது போக்குவதுபோல்‌ வேறு எதி 
லும்‌ உத்ஸாகம்‌ உண்டாஇறதில்லை, 

இக ாக்கத்திலிருப்பவளை ஸ்பரிச "உணர்ச்சி 
யில்லாமல்‌ ஆக்‌” அவன்‌ தேகத்தில்‌ கூர்மையான 
ஊசியை சதைக்குள்‌ அடிக்‌.து இறக்கலாம்‌. கத்தி 
யாலேயும்‌ அறுக்கலாம்‌, நெருப்பையும்‌ உணர்ச்டி 
மின்றி சையில்‌, தாக்சச்செய்யலாம்‌, இல்லிக ௮. 
பூச செய்கைகள்‌, ஒரு சபையின்‌ முன்‌ செய்தரஷ்‌ 
அதைப்‌ பார்போர்க்கு பயமும்‌, அச்சமும்‌ உண்டச 
கும்‌) ௮.சனால்‌ தூக்குபவனுக்கு யாதொரு கெடுதி 
யும்‌ உடையாது, இவ்வித சித்ஸை ரணவைத்‌தியர்‌ 
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களுக்கு மிகவும்‌ உபயோகம்‌, ஏனென்றால்‌ வியாஇ 


லஸ்‌.தர்களுச்கு சாகாரணமாச சண வைத்தியர்கள்‌ 
ஸ்பரிச உணச்ச்சியில்லாக கிலைமைக்‌கு சொண்டுவரு 
இதறக மயக்கும்‌ "மருக்கைக்கொடுத்து இட தஸை 
செய்கிருர்கள்‌, அகேகருக்கு இம்மயக்க மருக்தை 
அருக்தின நிமித்தமாக மரணம்‌ சம்பளித்திருக்றெ 
தென்ற விஷயம்‌ எல்லா வைத்தியர்களும்‌ ஒப்புக்‌ 
கொள்ள வேண்டி௰?3க. அனால்‌ இவர்கள்‌ இச்சித்‌ 
ஸை செய்வார்சளாகல்‌. மேர்சொன்ன ஆபாய நி 
லைக்கு உள்ப்படாம?ல கோயாளிகளைக்‌ குணப்படுத்‌ 
தலாம்‌. 


ஆகையால்‌ வைத்தியர்‌ லவ்வகுப்பினரும்‌ இச்‌ 
சித்ஸையால்‌ ஜனங்களுக்கு அதிக ஈலம்‌ செய்ய 
லாம்‌, நீஃ-இச்சாஸ்‌ செத்கைப்‌ படித்‌ கெட்டவழி 
யிலிருக்கும்‌ பெண்டு, ன்னை, புத்‌ இசர்சள்‌, மூற்றவா 
களையும்‌ ஈல்வழிப்படுக்‌ சலாம்‌. 

உன்னை ஒருவரும்‌ ஹிப்னடிஸம்‌ செய்யாமல்‌ 
சானே ஹிப்டைஸக்தால்‌. உன்னைத்தானே. பாது 
காந்ச்அக்கொள்ளலாம்‌... ஒருவன்‌ தன்‌ நாடியை 
அதிகப்படும்படி தடச்செய்யவாவ.து கூடும்‌, அவ்‌ 
வாறே ஒரு மனிதன்‌ தேசத்தின்‌ ஒருபாகத்தில்‌ 
ரத்த ஒட்டத்தை நி௮ச சவும்‌ செய்யலாம்‌, இதால்‌ 
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கத்தார்‌ சொ ற்படிக்கெக்காத அடக்காப்பிடாரி 
களை உளிதில்‌ மடக்கியாளலாம்‌. ஒரு இத்தூக 
சுத்தில்‌ ௮ன்னபான, காரமின் றி ௮௧ இரவும்‌ 
பகலும்‌ கும்பகர்னாளைப்போல்‌ தூல்கிளிடச்செய்ய 
லாம்‌, தூக்குபவன்‌ தேகத்தை இதால்‌ மரப்பலகை 
போல்‌ விரைப்பாக்க, அவ்ன்‌ சரசை ஒரு சாதகன்‌ 
யின்‌ சாய்மானத்‌இன்‌3பரில்‌ வைத்தும்‌, கால்‌ 
களை மத்னொரு காற்காலியின்‌ மு.அருப்‌ ப்சத்தில்‌ 
ளைத்தம்‌ இவ்விதம்‌ மரப்பாலம்‌?போல்‌ தொல்ககிட 
லாம்‌. 

இவன கத்‌ இன்‌3பரில்‌ சுபார்‌ 500. பவுண்டு 
கனமுள்ள ஒரு பாறாங்கல்லை ஏற்றி ஓர்‌ சம்மட்டி 
யால்‌ பலமாய்‌ அடித்து, கல்லை சன்னபின்னமாக்‌. 
சலாம்‌, ஆல்‌ தால்குறவன்‌ தேகம்‌ விறைப்புகிலை 
யிலிருப்பதால்‌ கெடுதி யாதொன்றும்‌ விளையாது, 
இ3தலிதமாக அம்மனிதன்‌ பேரில்‌ ஒரு, ருதிமைகை 
ஏற்றலாம்‌. அல்லது. ஐக்௫, ஆற! பளுவான ம 
சாகளை தேகத்தின்‌ பபரில ஏற்றலாம்‌, ஆ ல்‌ தூக்‌. 
குறவன்‌ தேசம்‌ சதமும்‌ வளைக்‌து கொடுக்காத. 
இத தமிப்மைஸச்திள்‌ ஒரு ஷஹிகஇவேலை, பார்ப்‌ 
போர்க்கு இத மிகவும்‌ வியப்பையும்‌, ஆச்சரிய தனத 
தையும, ஒருவிசு பயத்தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 
இன்னும்‌ ௮ேகவிதழான ஹித்திவேலைகளையும்‌ மா 
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யாலிநோத மனே காக்ஷிகளும்‌, நல்கு றலர்களுக்‌ 
குக்‌. காட்டி அவசவர்கள்‌ அன்னிலையில்‌ ஈடிக்கும்‌ 
பாவங்கள்‌ கண்டோர்கள்‌ கண்ணையும்‌, மன த்தையும்‌ 
வியக்கச்செய்யும்‌ 





3-ம்‌ பாடம்‌, 

உள்‌ மனம்‌, புற மனம்‌, ஆனந்த மனம்‌. 

உனது செசதுள்ள நூளையே உனது மனஇன 
பீடமெனப்படும்‌. மூளையானது ஜீவன்‌ நிற்கும்‌ இட 
மாயும்‌, மானஸ கருவியாசவும்‌ இருக்கறது, சரீரத்‌ 
இலுள்ள ஒவ்வொரு ௮வயவமும்‌ கசம்புக்கூட்டங்க. 
ளால்‌ மூளையோடு இனைச்சப்பட்டிருக்கற த , மூளை 
யைச்‌ சோஇத்து கவனமாய்‌ பார்ப்போமாகில்‌, முன்‌ 
மூளை, பின்‌ மூளை, அடி நூளை எ மூன்று பாகல்‌ 
களைக்‌ காணலாம்‌, இவைகளிலிருக்து. உண்டாகும்‌ 
சக்திகளே ஒன்றுசேர்ர்‌.து மனம்‌ எனப்படும்‌. மன 
மானஅ (1) உள்‌ மனம்‌, (2) புறமனம்‌, (5) தனக்‌,௪ 
மனம்‌ என மூவகையாம்‌, சசீசத்திதுள்ள ஈரம்பு 
களையும்‌, அவயவங்களையும்‌, மூளையும்‌ அடக்‌ 
ஆளும்‌ இதமை ஆத்மாவினிடம்‌ இருக்கறது, முன்‌ 
மூளை, பின்‌ மூளை, அடி மூளை கய இவைகளை 
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மண்டை ஒடு தன்‌ ஐ: மூடியிருச்சற.து. (மன்‌ மூளை 
மற்ற இரண்டைக்‌ சூட்டி தம்பெரிசு, இரலிருக்‌அ 
செல்தும்‌ கரம்புக்‌ கூட்டங்கள்‌ பஞ்‌3ரக்திரியக்கள 
யெ சண்‌, வாய்‌, செரி, மூக்கு, பெய்‌ பாகலியலை 
சுளை அடக்க தளன்‌ றன, , மூன்‌ மூளையை புற 
மனம்‌ களு ௫. பின்‌ மூளையை உள்‌ மனம்‌ ஆஷ்‌ 
இறத. அடி மூளையை ஆனந்த மனம்‌ ௮-ரத.ஐ. 
ஐம்புலன்கள்‌ மூலமாக மனிதன்‌ எழித்இிருக்‌ 
கும்பே.தம்‌, சாகாரண இரிஸ்யஈள்‌ செய்யுழ்போ 
அம்‌, உலக ஈடவடிச்சைகளை புறமனம்‌ கரக்கும்‌. 
சக்தியை உடைய ௫ சீ கித்‌ செய்கையில்‌, பஞ்‌ 
சேச்‌இரியக்கள்‌ அடல்கியிருக்கள்றன... அப்பொ 
மூசு புறமகமும்‌ அவற்றோடு. அடங்கியிருக்க. அ 
லை லிழிக்கும்போசு விழித்‌ தக்கொள்ளும்‌,. மூன்‌ 
மூளையின்‌ மூலமாகவே நீ விழித்திருக்கும்போதும்‌, 
மத்றெல்லாக்‌ சாரியல்கள்‌ செய்யும்பொழு தும்‌, ௪௪௮. 
வோ ஜளை சுஞம்‌, கிரியைகளும்‌ செய்ய்‌, சீ.ஓவ்‌ 
வொரு விஷயச்தலும்‌ ஆராய்ச்‌, பகுத்தறிர் த ௮ 
(தன்‌ முடிவை இரண்டாவது மூளையாசய பின 
யில்‌ வைக்வனெ்றாய்‌. முன்‌ மூளைக்குச்‌ சம்பர்தமான 
புற மனதை, மீ எவ்வஸ்‌துவைப்‌ பாரக்கும்பொழு 
தம்‌, எவர்சகளோடு பேசும்பொழுஅம்‌, எத்சொழி 
லைச்‌ செய்யும்யொழுதும்‌ சீ வ்கோசம்‌ செய்கிறாய்‌. 
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மனிதனுக்கு பின்‌ மூளையும்‌, ஆடிமூளையு?ப: முக்க 
யமனவை, இவைகளுக்கு அதிக அர்புக சக்தி 
ஈன்‌ உண்டு, நீ தால்தம்பொழு தம்‌, கனாக்‌ காணும்‌ 
பொழுதும்‌ உன்‌ புரமனம்‌ அடக்கிளிடவே அசன்‌ 
ஜிஙசாக்த சக்தி பின்‌ பாகத்தின்‌ வழியாக ழே 
இசங்‌ பின்‌ மளையிக வக்.அருற.த. -இவ்லிடத்‌ 
இல்‌ உண்டாகும்‌ சக்தி உள்‌ மனம்‌ என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, இசையால்‌ வன த உள்மன இர்கு பின்‌ மூனை 
யே முக்கியமான இருப்பிடம்‌, உனத உள்‌ பன்னு 
சதாகாலமும்‌ லிழிக இழுக்கு 8 கக்கா ணும்போ 
அம்‌, தாங்காமல்‌ தூக்கும்‌ நிலையில்‌ நிற்கும்‌ 
சம்‌, போகாப்பியாச சமாதியில்‌ நகுக்கும்போழு 
ம்‌ உனத உள்மன த சதா லிழித்திருக்து இவை 
கஞக்கு 'காமண பசமாயிருக்கிற து. உனத சண்‌ 
இடியிருக்கும்போ2க. இவ்வுலகச்திலுள்ள எல்லா 
வஸ்‌.துக்சளையும்‌ ரீ இருக்‌.தம்‌ இடததிலிருக$ே 
பார்த்தறியும்‌ ஞாசிஆஷ்டிய/யே இறமையும்‌, கா 
இன்றி கேட்டறியும்‌ தாரசிரவணமென்ற திறமையும்‌ 
அகேச ஆயிரமயிலுச்சப்பால்‌ கடக்கும்‌ சங்கதிகள்‌ 
அனைத்சையும்‌ அறியும்‌ சக்தியும்‌ உள்‌ மனதிற்கு 
கூண்டு. முற்கால (போ௫சளும்‌, ஞானிகளும்‌ வெளி 
னை அடக்க உள்மன இன்‌ சக்தியால்‌ ஞான திரு 
ஷ்டி, காசிரவணம்‌, பிதிர்‌ தரிசனம்‌, பாசாளலோக 
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கரிசனம்‌ முகலான அற்புதல்களையம்‌, ஒள வஷ௰மன்‌ 
னியில ஜீலகாக்க சீச்‌.சலினால்‌ வியாஇகளைப்‌ போக்‌ 
சடிக்கும்‌ திறமையும்‌ உடைக்காயிருர்சார்கள்‌. பூத. 
மனதை அடக்‌, யோக நித்திசை அல்லது தூக்கா 
மல்‌ தூங்கும்‌ நிலைக்கு கொண்லவெரும.. அப்பியாகத்‌ 
இற்கு ஹிப்னாடிஸம்‌ எனற பெயர்‌, இவ்கித யோச 
நித்திரையில்‌ உள்மனமானது ஜாக்ரெதையாக கி 
மித்திரு்‌௪ எந்தக்‌சரிபையும்‌ செய்ய சச்தமாலி 
ருக்கும்‌, உள்மன தை அடிக்கடி. அப்பியாஇத்‌தால்‌ 
அகக்‌! அக்புசக்கள்‌ செய்யக்‌. வலித்து 
உள்மன திற்கு காலலானி, மனதிற்குள்‌ பிரவேசிக்‌ 
கும்‌ ஒவ்வொரு சமாசாசத்தையும்‌ புறமனம்‌ ஈன்‌ 
ட்த் ஆசாய்க்கபிறகுதான்‌ உள்மன இடம்‌ அனுப்பும்‌. 
உண்மை எ2தா அதைத்‌ தழுசி, பெயய்மைச்தள்ளி 
விடும்‌. இதன்‌ மூலமாகவேதான்‌ மனிகளுக்கு பகுத்‌ 
துறியும்‌ தன்மையைக்‌ காண்பாய்‌, உள்‌ மனதிற்கு 
பகுத்தறியும்‌ தன்மை சிறி௫ம்‌ இடையாது, எத்த 
விஷயத்தையும்‌ தன்‌ பக்கம்‌ வர்‌.அகிட்டதாக அதிக்‌ 
கால்‌ பிறகு ஒரு காலத்‌ திலேயும்‌ ௮சை மதக்கமாட்‌ 
டாது. இக்ச உள்மனஇடம்தான்‌ ஞாபகசக்தி 5 
இயிருக்கிற.து. எவ்வளவு சாலமானா& அவ்வெண்‌: 
ணக்கள்‌ சதிதும்‌ ௮. அழிவு பெறாமல தல்யிருக்கன்‌ 
றன, வெளிமனம்‌ தொழிலன்றி கித்திரையிலிருக்‌ 
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கும்போது சதா. சுறுசுறுப்புடன்‌. விழித்திருர்‌ 
கும்‌ உள்‌ மம்‌, ஹிப்டைஸம்‌” செய்ற றுடைய 
மச்திர வசனங்களைக்‌ கேட்டு அவத்திற்கு ௮சமாக 
இணக்க. டக்க விரும்பி ஹிப்டைஸ்டின்‌ காரில்‌ 
கையை முழுதும்‌ நிறைவேற்றகிறது, இதுதான்‌ 
ஹிப்னாடிஸம்‌ எனத சொல்லப்படும்‌ அற்புத மாஸை 
வய சாஸ்திரக்தின்‌ ரகஷிய கதவம்‌. ஒருவன்‌ 
ஹிப்டைஸ தூக்கத்இலிருச்கும்பொழுத அவன்‌ 
மனமும்‌, தூங்கச்‌ செய்பவவின்‌ மனமும்‌ ஐச 
மாகி, தூங்குகிறவள்‌. ஹிப்டைஸ்ட்‌ சொல்வதை 
எல்லாம்‌ உண்மையென்று ஈம? அ 32.9சகாசம்கடம்‌ 
கிறான்‌, ஹிப்டைஸ தூக்சச்‌இற்கும்‌ சாதாரண நித்‌ 
இரைக்குப. வித்திய/சம்‌ உண்டு. தசையால்‌ சாத। 
சண நித இமையில்‌ தூழ்குகிறவன்‌ மனம்‌ ஓரே நிலை 
பில்‌ நித்காமல்‌, பற்பல விஷபங்களில்‌ செல்‌.லுவதால்‌. 
யோஜனை க்குறிப்புகளுடை. சக்தியை எற்று அதன்‌. 
படி கடக்சமுடியாது, ஹிப்னாடிஸ சாஸ்‌இரத திற்‌ 
யோஜனைக்‌ குறிப்புகள்‌ எனும்‌ மத்திர வசனங்களே 
முக்கிய சாதனம்‌. 

காம்‌ இப்பொழுது 5-வது மூளையாடிய அடி 
மூளையைப்பற்றி சற்று பேசுவோம்‌. அடிமூளை முக்‌ 
கால்‌ அல்குல நீளம்‌, அசை அக்குல அசலம்‌; அரை 
அல்கு சனம்‌ பரிமாணமுள்ளது. இதுதான்‌ 
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ஜீவாத்மா நிற்கும்‌ அக்காங்க பீடம்‌. இதுதான்‌ ௬ 
வாக கருத்தறிர்கும்பொழுது முதல்‌ முதல்‌ உற்பத்‌ 
தியாகும்‌ மானிட மூளையின்‌ முர்சம்‌... இதிலிருக்து. 
கான்‌ மற்ற அவயவங்கள்‌ வளர்இன் ளன அசையால்‌ 
இதுவே மானிட சரீரருதிற்சு ஜீவாகாரம்‌, மூன்‌ 
சென்ன முன்‌ மூளையும்‌, பின முளயும்‌ அயர்ச்து 
தூல்கும்படி தாட போக இப்பியாசங்கள்‌. செய்‌ 
தால்‌ அமு ளின்‌ ஜீவகாந், சச்‌ இ டிமுளைக்‌ 
குப்‌ பிர£சிச்து முல்ளிடத்நில்‌ ஜோதிர்‌ மயமாக 
ஆக்மா சூரிபரிபபம்போல பிரகாசிக்கும்‌, இவ்வித 
ஆத்ம செருப சச்ஸ்படிதை கானே நீ அறியுக்கரு 
ணம்‌ சமாதி என்னும்‌ போக நிலையில்க்கான ஈன்றாக 
காண்பாய்‌, மேல்கண்ட சமாதிரிலையைப்‌ பெஅவ 
கற்கு ஓனந்தமன்‌ மே முக்கிய மாரணம்‌; சமாதி 
யோகத்தில்‌ ஒருவன்‌ சித்திபெற்றால்‌, சகல மாக 
பக்‌. தங்கள்‌ நீங்குவதுடன்‌, ஞான திருஷ்டி, ,தாசசிச 
வணம்‌, பிதிர்‌ தரிசனம்‌ முதலான ௮.இக அற்பு ௪ 
ஆத்ம சித்திகளை ௮டை.ர்தும்‌ தேவலோச வாசிகளை 
அடிக்கடி தரிசித்தம்‌ னர்த ஸாகரத்தில்‌ சதா 
காலம்‌ மூழ்கசியிருபபான்‌ 

















டுய்‌ 
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4-ம்‌ பாடம்‌, 

காக்கநிலலக்கு வேண்டிய முக்கிய சாதனங்கள்‌. 

சாதாரண புக்‌இச்கூர்பையுள்ளவர்சள்‌ எல்லோ 
ரும்‌ ஹிப்டைஸ நித இரைக்குள்ளாவார்கள்‌. ஹிப்‌ 
டைஸ தூக்கநிலைக்கு ஒருவனைக்‌ கொண்டுவர பல 
முதன்‌ பலசாதும்‌. சண்டுபிடிச்சப்பட்டிருக்கன்‌ 
ரன... இமையெல்லாவற்தின்‌ கருத்தும்‌ தாக்கப்போ 
(குபவரின்‌ பஞ்சேகதிரியங்களை அடக்க ஒருவழிப்‌ 
படுத்துவதே, இகற்கு முக்கிய சாதனங்கள்‌ வசிய 
திருவடி, 9சகாசமான சண்ணாட உருண்டை, சசக்‌ 
குண்டு, ஹிப்னுஸ்‌ கோப்‌ முகலியவைகளால்‌. ஒரு: 
வான மயக்க. தாக்கசசெய்‌தவீடலாம்‌. சங்தேம்‌, 
சூடன்‌, சாம்பிசாணி முதலிய வாசனைத்‌ தஇரனியக்‌. 
கள்‌, புஷ்பங்கள்‌, பிரகாசமான விளச்கு ஒளி முக 
லியவைசளும்‌ ஒருவன்‌ மனதை ஒருவழீப்படுத்தல்‌ 
கூடும்‌, இதற்கு உதாரணமாக சேலாலயங்களில்‌ 
இவைகளை உபயோசப்படுததுவசால்‌ சகர பக்கர்‌ 
கள்‌ மனம்‌ லய வயோசநிலையை அடைந்து ஈசுவரனி 
டம்‌ பரவசமாக தை காம்‌ யாவரும்‌ அறிவோம்‌. 

ேரற்கூதியபடி பலமுறைகளிருக்காலும்‌, தூக்‌ 
குபவருக்கும, ஹிப்னடைஸ்ட்டுக்கும்‌ ”ழ்வரும்‌ ௮ம்‌ 


சல்சள்‌ முக்யெமான வை, 
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கூங்குபவர்‌ அ நியவேண்டி யவை: 

(1), அமைதீநிலை:-- மனதையும்‌, சேசத்தை 
யும்‌ 045, தொழில்‌ செய்யாமல்‌, சாக்தமாயும்‌, 
அமைதயாயுமிருக்‌,கல்‌. 

(2) கவனம்‌:-- தூககப்போகுமொருவன்‌ 
ஹிப்டைஸ்டின்‌ .மக்‌இரவசனங்களையும்‌, இருஷ்டி 
யையும்‌, ௮சகை, கோற்றல்களையும்‌, கன்றாக ௧௮ 
னித்து அவைகளுக்கிணல்க கடக்தால்‌, இருவர்‌ மீன 
மும்‌ ஒருவழிப்பட்டு அவன்‌ தாக்கு நிலைக்குள்‌ எனி 
இல்‌ ருவான்‌, 

(5) எதிற்காமை:-- தூக்கப்பேசகும்‌ ஒருவன்‌ 
தால்க எத்தனிக்கும்பொழுது தன்‌ மனோ. வாக்கு 
காய்களின்‌ தனக்கு போ இக்சப்படும்‌ மக்திர.வ௪ 
க்களை எதிற்காமல்‌ ஏற்‌ தசீசொண்டும்‌ அவைகளை 
பக்தியுடன்‌ கிறை3வேற்தவேண்டுமென்‌ த தீரமானித்‌ 
டனும்‌ நித்திரைபோச முயர்ச்சிக்க'வேண்டும்‌, 

மேற்சொன்ன வைகளுக்கு தருவன்‌ விபரீத 
மால்‌ கடக்தால்‌ அலனிடம்‌ . தூக்கம பலிக்கா2. 

(4) பக்தி, விசுவாசம்‌: மேற்சொனனபடி 
எ.இத்காமலிருக்தால்‌ தூல்குபவனுக்கு சிதிது. கேர 
,ச்திர்கெல்லாம்‌ ஹிப்னாடஸ்டின்‌பேல்‌.பக்தி விசுவா. 
சம்‌ அதிகரித்‌அ அவன உச்சசிக்கும்‌ மகர வசனக்‌ 
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களையும்‌ தனக்குள்க்சானே மனனம்‌ பண்ணிக்கொ 
ண்டிருக்கால்‌ ௮த9கரத்தல்‌ ஹிப்னாடிஸ க்க 
த்இற்குள்ளாவான்‌ , 

ஹிப்னாடிஸ்டிற்கு வேண்டி௰ மூக்கிய அம்சங்க 
ளாவன:- 4 ஹிப்டைஸ,க்‌ தாழிலில்‌ பலிர்ச்சபெ 
றவேண்மொஞல்‌ ,9னவரும்‌ குறிப்புகளைக்‌ கவனிக்‌ 
குவம, 

(1) எகாக்ரசித்த நிலை:-- ஹிப்னடிஸ முறை 
யைகன்றாக அ.திக்த சொழில்‌ செய்யும்பொழுது 8 
அதன்‌ 3பேரில எப்பெமு.தும்‌ கண்ணும்‌ கருத்துடன்‌ 
இருத்தல்‌ வண்டும்‌, 8ீ காட்ட விரும்புற ஹிப்ள, 
டிஸ சிஷபன்களை ஒருவா மன இல்‌ முன்ன?ம3ய 
நிதானித்‌அக்கொண்டு பி;க தொழில்‌ ஆரம்பம்‌ 
செய்‌. 

(2) மக்திர உச்சாரணம்‌:-- மந்தர வசனங்களை 
தாங்குபவன்‌ மனதஇல்‌ பதிபச்செய்யும்‌ வழி யாதெ 
னில்‌ ஹிப்னாடிஸ்டு சான்‌ உத2தசத தூக்ககிலைக்கு 
இனுாரணையான விஷயல்களை தாங்கப்போகுபவன்‌ 
மன திடம்‌ அடிக்கடி. போ இப்ப2த. மர்‌ வசனல்‌ 
கள்‌ மன இல்‌ ஆழமாகப்‌ பஇயப்‌ பதிய அவைகளுச்‌ 
குறிய உணர்ச்சியும்‌, லக்ஷணங்களும்‌ அவன்‌ தேசம்‌ 

னிடம்‌ தோன்றும்‌. இல்கிதம்‌ மகதி வசஅல்களை 
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அடிக்சடி உச்சரிப்பதால்‌ ஒருவன்‌ கிழிப்பு. நிலையிஸி 
ருக்கும்பொழு து கட அவன்‌ புச்தி, ௮ஸமக்‌.சமாஇ 
நீ சொல்லதே. சரியென ஓப்புக்கொள்ளுதல்‌ கூடும்‌. 

யாதாமொருஙன்‌ மனதில்‌ உன எண்ணத்தை 
அல்லத உணர்ச்சியை உண்டாக்ஈ விரும்பின்‌ ௮௪ 
ற்குத்தகுந் சு மந்தா வசனங்கள்‌ அல்லது 3தாற்றம்‌. 
அல்லது ஜாடை, அல்லது சைகை, அல்லது இலைக்‌ 
ளெல்லாவற்ரையும்‌ சேர்த்‌ த ஓ3ர தடயையில்‌ 
யோசிதம்‌ போல்‌ உபயோஇக்க?வண்டும்‌, ஹிப்னாடி. 
ஸதாூக்கம்‌ உண்டாக்குவதற்கு ஈன்‌ மச்தஇரவசனவ்‌ 
களைத்‌ இருத்தமாகவும்‌, மெதுவாகவும்‌, களினமா 
சுவும்‌.. திடசத்தததடலும்‌, செம்பிரத்தடனும்‌ 
தூங்கப்போகுபவன்‌. தெளிவாப்‌. அறியுமாறுஉச்‌ 
சரிக்கவணடும்‌, *பழகப்பழக உன்‌ தொனியின்‌ 
குணதிசயங்களை சாண்பாயி, ஒருவனிடம்‌ மயக்க 
நிலை உண்டாக்க பிறகு ௮சை ஈ.றக்சும்‌ வச்தவுடன்‌ 
உன்‌ வசனக்களை உறுதியுடனும்‌, இர்க்சமாயும்‌ உச்‌ 
சாசணம்‌ செய்தால்‌ அயாக ச நிக்‌இசை உண்டாகும்‌. 

(8) ஆவலுடன்‌ எதிர்பார்க்கிறது: நீ கோதிய 
காரியத்தில்‌ பலன்‌ முழுதும்‌ ட்டுமென்று எதிர்‌ 
பார்ப்பது நலம்‌, 

(4) திடசித்தப்‌ பயிர்ச்சியும்‌; முழு சுயாம்பிக்‌ 
கையும்‌, உன்னிடமிருக்சால்க்சான்‌ நீ எளிதில்‌ 
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ஹிப்மை. லத்தில்‌ ஜெயம்‌. பெறுவதுடன்‌, எவர 
யும்‌ எளிதில்‌ நீ தூல்க வைக்கலாம்‌, தனால்‌ 8யே 
ஆசம்பத்இல்‌ அரைரியப்பட்டால்‌ த.க்சப்போகுப 
வச்‌ உன்னிடம்‌ ஈம்பிக்கையிழக்து உனக்கு இணங்‌ 
சார்கல்‌, 

(5) விடாமூயர்ச்சி:-- முயர்ச்சி உடையார்‌ 
இசழ்ச்பெவடயார்‌?? இதுலே உகைத்திதுள்ள ஈட 
வைச்சைகளெல்லாவற்றிற்கும்‌. முக்ய. சாதனமா 
கும்‌, ல ஆரம்பக்சாசர்சள்‌ தவச்சுக்‌இல்‌ ஐறிப்டை 
ஸத்‌ தொழிலில்‌ தவறசல்‌ அடைவது வழக்கம்‌, 
ஆனால்‌ விடா முயர்ச்சியடன்‌ சொழில்‌ செய்தால்‌ 
சைபமேல்‌ பலன்‌ ஒடைக்கும்‌, 

வட 


5-ம்‌ பாடம்‌, 


ஹிப்டைஸ நிலைகள்‌. 
ஹிப்னாடிஸத்தில்‌ மூன்றுநிலைகளுண்ூ_ (1) 
விழிட்பரிலையுடன்‌ கடிய மக்கள்‌, (2) அறை உற 
க்கம்‌; (3) அயர்ந்த ரித்திரை. 
முசுல்‌ நிலையில்‌ இருப்பவனுக்கு .முழு. பிரச்‌ 
ஞலிருக்கும்‌, ஆனால்‌ உன்‌ வசிய இருஷ்டியாலும்‌, 
இடசித்தக்தோடு கூடிய மர்இிர வசனத்தாலும்‌,.இல 
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வினடிகளுக்கு நீ அவன்‌ புத இயை மயங்கச்செய்ய. 
லாம்‌, அம்மயக்க *நிலையில்‌ அவனுடைய கைசள 
ஒன்றோடொனறு: ஓட்டிக்கொண்டு சில கினாடிகளு 
க்கு பிரிக்கமுடிபாமலிருக்சச்செய்யலாம்‌. இன்னும்‌ 
அவன்‌ கால்களையும்‌, களையும்‌ விறைத்துளிடச்‌ 
செய்யலாம்‌. சண்சளை மூடி திரக்கமுடியாமல செப்‌ 
யலாம்‌, அனால்‌ எவ்வளவு (சரயாசை எடுத்தாலும்‌ 
இவ்கித மயக்கநிலை ௮ இககோமிமா த, சில நிமிஷல்‌ 
சளுக்குக்தான்‌ பலிக்கும்‌. அ.தற்குமேல்‌ நிக்காது, 

இரண்டாவது நிலையே சொர்ப்பனுவஸ்‌ ௮௮. 
இதில்‌ தூங்குபவன்‌ மனதில்‌ பொய்த்‌ தோற்றங்களை 
நீ எளிதில்‌ தோன்றச்செய்யலாம்‌, அபபொழு.து 
அவன்‌ னும்‌ கஞத்‌ தோற்றங்கள்‌. அவையவைக்‌ 
கூத்‌ தக்சவ!$ற அவன்‌ இரியாம்சங்களை சடித்துக்‌ 
காண்டிப்பான்‌. தவிரவும்‌, விழித்‌. துக்ொண்டவுடன்‌ 
௮ம்மாயக்‌ காக்ஷிகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ௮வன்‌ ஞாமூ 
கத்தில்‌ பதிந்‌ இருக்கும்‌. 

மூன்றுவது நிலை ஆழ்ர்த ஹிப்னடிஸம்‌. இற்நி 
லையில்‌ ஒரு லுக்கு அயர்ச்சு நிசுஇலாயைப்‌ பார்ப்‌ 
பாய்‌. இதை சுக்ஷுப்இி கிலையென்‌ ஐ சொல்லோம்‌., 
இக்நிலையிலும்‌ ௮ வனுக்கு. மாயாவி! ௧ காக்ஷிகள 
இய மனோபாலக்களையும்‌, பொய்த்தோற்றங்களை 
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யும்‌ ரீ. உண்டுபண்ணி அவனை: உணர்ந்து அநியச்செ 
ங்யலாம்‌. அவன்‌ தேகத்தை உண்‌..மக்திரவசனக்க 
னால்‌ விறைப்பாக்கலாம்‌. மற்றொரு மத்திரத்தால்‌ 
அடுத்த நிமிஷச்‌இல்‌ அதை ரீக்வெிடலாம்‌. இன்னும்‌ 
கேறொரு வசனத்தை உச்சரிப்பாயாகில்‌. அவனு 
டைய அவ்கங்களில்‌ சத்த ஓட்டத்தை நிறுத்த ஸ்ப 
ரிச உணர்ச்சயில்லாமல்‌ செய்யலாம்‌. 
கையால்‌, இப்னாடிஸ. தாக்கத்தில்‌ சம்பக்ச 
முள்ள இம்மூன்‌ ஐ*நிலைகளிலுண்டாகும்‌ ௮அதிச;பக்க. 
ளுக்கெல்லாம்‌ காசணம்‌ தூக்குபவனுடைய மன 
ன்‌ செய்கையே. இஇவைகளை சன்றாய்‌ அறியவும்‌, 
சாதாரரை தூக்கத்திற்கும்‌, இப்னாடிஸ தூக்‌ 
சுத்திற்கும்‌ சறி.தம்‌ வித்‌தயாசமில்லை இவை இரண்‌ 
௬௮ம்‌ மனம்‌, சகம்‌, மூனை ஆய இம்மூன்றும்‌. 
சாக்தம்‌, அமைதி, சகம்‌ இலைகளை ௮டை£ூறத. 
இவைகஞக்கு கன்மையைத்‌ தவிற வேது யாதொரு 
இங்கும்‌ உண்டாவதில்லை. இதன்‌ உண்‌ ையை 
உனது அறுபவத்‌ இலேயே ஈன்கு காண்பாய்‌. 


ப 
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6-ம்‌ பாடம்‌. 


எளிதில்‌ வசியமாகம்‌ ஜனங்கள்‌. 


பின்வரும்‌ பாடவ்களிலுள்ள ஞான சகதி: 
களை அப்பியாசிப்பதர்கு ரே காணும்‌ வகுப்பின்‌ 
சுளிடம்‌ ப(ழவருல.து கலம்‌. 

(1) வேலைக்காரர்கள்‌, 

(2) ஈல்ல புத்திசாலிகள்‌, 

(5) பாலர்கள்‌. ச 

(4) எகாக்கர சத்‌ திநிலையில்‌ எளிதில்‌ அடிர்ப 
வாகள. 

(5) தேசு தசோக்கயமுடையகவர்கள்‌. 

(6) உதியான மனமும்‌ இடசத்சமு.முசுபய 
வாகள, 

(7) அதிகாச வாம்புக்குட்பட்டுக்‌ எழ்ப்படிஈ்‌ன 
கடப்பவர்களான போர்வீரர்கள்‌; மாணாக்கர்சள்‌. 
முதலியபேர்கள்‌ , 

(8) சம்மிடமுள்ள வியாதியை நீக்கெசொஸ்ள 
ஆஙவலுடைய௫அர்கள்‌; ஆய இவர்களே! 

இப்பேர்ப்பட்ட ஜனங்கள்‌ எளிஇல்‌ உணக்கு. 
வசியப்பட்டு தூல்காமல்‌ தூங்கும்‌ நிலையையடைவாச்‌ 
கள்‌. 


28 
ஆனால்‌ சற குழர்தைகளையும்‌, பு.த்‌இயினர்களை 


யும்‌, பைத்‌இயக்சாசர்களையும்‌,* மமதையுடையவர்‌ 
சளையும்‌ வசியஞ்செய்வதரி.து. எனெனில்‌ ஹிப்னா 
மூஸ்டின்‌ கிதிகளையனுசரித்‌ த கடக்க இவர்களால்‌ 
முடியாது. உன்‌ இறமையில்‌ எவருக்காவது அவ 
ஈம்பிக்கை யேற்பட்டால்‌ அவர்களை உன்னால்‌ வ௫ 
பஞ்செய்வது அசாத்தியம்‌, அதே மாதிரியாக, 
தூக்க மனமில்லாதவரை நீ தால்கவைச்க யெத்‌ 
கனிப்ப. ௫, விணிடும்‌, 

கையால்‌, இப்புத்தகத்தில்‌ சாணும்‌ ஞான 
ரகசியங்களை ஈன்றாக்ப்படித்து அவைகளின்‌ பிரகா 
ஈம்‌ ஊக்சத்துடனும்‌, விசுவாசத்துடலும்‌, இடக்‌ 
கத்துடனும்‌ அப்பியாடத்து -வருவாயாகல்‌ இத்‌ 
தொழிலில்‌ சத்திபெறுவது நிச்சயம்‌, 

நீ ஒருவனை முகல்‌ சடவையிலேயே தூல்கவைக்‌ 
சலாம்‌; அவ்கிகஞ்‌2சய்யத்‌ தவறினல்‌ மறு இனமும்‌ 
அதே ோச்தில்‌ வரும்படிசெய்.து அப்பியா௫ிக்க, 
அப்பியாசக்க ஜெயம்பெறுலாய்‌, சிலரிடம்‌ இரு 
சத அல்லது முப்பது தடவை தொழில்‌ செய்க்‌ 
கவறி, பிறகு ஜெயம்‌ பெறுவதுமுண்டு, இடை 
விடாமல்‌, விடாமுயற்சியுடன்‌ அனேகரிடம்‌ அப்பி. 
பசிக்‌ அவருவாயாலல்‌ அவர்களில்‌ அனேகரை தூக்‌ 
கத்திற்குட்படுத்‌ தலாம்‌, 





ப்‌ 
மானஸஹதந்தி. 
3-வது பாபம்‌. 


மனதின்‌ சகி அபாசம்‌, இதன்‌ நிரூபணம்‌ 
ஐறிப்னாடி ஸம்‌, மெஸ்டு ம சிஸம்‌ முதலான சாஸ்திரக்‌ 
களை 8 படித்து பழ௫ிவருங்கால்‌ உள்‌ ஸப்‌ஜக்டின்‌ 
மன ஆராய்ச்சி சக்திபை அதிக்‌ இருப்பாய்‌. நீ உன்‌ 
மக்இரல்களை அவனுக்கு வாயால்‌. வெளிப்பட உச்ச 
ரிக்காரலே அலன்‌ அவ்வெண்ணங்களை யநிவதைப்‌ 
பார்த்திருப்பாப்‌, 














3:௮௮, 0-வது புஸ்தகங்களை சன்ருபடித்துப்‌ 
பழகாமல்‌, நீ £ இப்பு்சகத்தை படிக்க முயலுவது 
சாத்தியம்‌ 

மானதைக்இ பென்றுல்‌ உன்‌ உணர்ச்சியையும்‌, 
மனைபாவங்களாகய எண்ணக்களையும்‌ யாகாமொரு, 
மன தடம்‌ செலுத்தி ஆலைகளை அவ்லிதமே. அம்‌ 
மன்சால்‌ உணாம்‌ டே பம்‌ அதியச்செய்வ,சுமே 


யாம்‌. இர்சச்இி, டீஜே நிச்சயத்தையும்‌, மன நிடச்‌ 
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சையும்‌, மனோ லயத்தையும்‌, மனோ வேகத்தையும்‌, 
மந்திர உச்சாரணத்தையும்‌ பொருகத்சது. 

உன்‌. மனோ கோக்கல்ளை மந்றொருமன இடம்‌ 
செலுத்தி பதியச்செய்வது ௮ண்ட சராசரங்களில்‌ 
பரவியிருக்கும்‌ தகாசத்தின்‌்டுலமாய்‌ என்றறி, அ. 
காசம்‌ என்பத பஞ்சபூதல்களிலொன்று, இது மா 
னிடர்‌ புலன்களுக்குப்‌ புலப்படாத புயாலஹுக்கள்‌. 
மடக்யெ ௬௬ஷம மகா சமுத்திரம்‌. போல்றது. இ 
கன்‌ குணாதிசயங்கள்‌ அனந்தம்‌. இசைப்பற்றியும்‌, 
விருப்ப சக்தியைப்பற்றியும்‌, 2வது புஸ்ககம்‌ 2வது 
பாடத்தில்‌ கன்றாய்‌ கெளியிட்டிருக்கி£ரம்‌. 

உன்‌ எண்ணக்களையும்‌, ; மனோ விருப்பங்களை 
யும்‌, மத்றொருவன்‌ மனதில்‌ செலுத்‌ திப்பதியவைப்ப 
தற்கு மனே இருஷ்டி அல்லது. ஸக்கல்பம்‌ என்ற 
ப்பியாசம்‌ அவயம்‌. அதாவது உன்‌ மன திலேயே 
உன்‌ விருப்பத்‌ துக்சேற்ற ஜர்‌உ௫வம்‌ அல்லது மனப்‌ 
படம்‌ உண்பெண்ணி, அதையே எசாக்ச சித்தத்‌ 
டன்‌ உற்று கேக்க தியானிஈஅ. பிறகு ௮.ஐ பதிய 
வேண்டிய மனதின்‌ உருவத்தையும்‌ ௮ல்சித2மசெய்‌ 
த தியானித்தால்‌, ௮3த காலத்‌இல்‌ உன்‌ உணர்ச்சி 
யும்‌, மனேபாலங்களும்‌ ௮ம்மனதைகத்‌ தாக்கி அவ்‌ 
வாறே பஇயச்செய்யும்‌. பிறகு அம்மன து. அவவை 
களை உணர்ந்து அறியும்‌. இதற்குதாரணமாச, நீ 


$ 


உன்‌ சரேககனுடன்‌ யாகாமொருக்சால்‌ ஓசே மன 
அடன்‌ ஸம்பாஷிக்குல்கால்‌, நீ கிளைத்து உறைக்சுப்‌ 
பொகும்‌ மொழிகளை யொ அல்லது அவ்வெண்ணவ்‌ 
ளையோ, அவன்‌ எசுகாலத்தில்‌ உன்னிடம்‌ உரைப்ப 
தை உன்‌ அனுபோசக்இலேயே பார்த்திருப்பாய்‌. 
நான்‌ நினைத்ததை ரீ2ய முன்பாகச்‌ சொல்லிகிட்‌ 
டாய்‌? என்ற பதங்கள்‌ இஷ்டர்களுக்கும்‌, தே 
குடும்பத்‌ இிஓரர்ள அசேகருக்கும்‌, ஒ3ச மனோகிரு 
(ஒர்த்‌ கும்‌, எகாக்ர த்துடன்‌ கூ 
ய இருகர்‌ மலை த்தால்‌ இச்சம்பலம்‌ ேருவது 
"இயம்‌ பேயாம்‌. 
அகர்‌ தாரதேசங்களிலுள்ள தம்‌ பக்‌. மித்‌ 
இரர்களின்‌ சேஷம்‌ ஸமாசாரக்கள்‌ முதலியவற்றை 
கடிதம்‌ தக்‌த முதலானவைகளால்‌ அ.திவதற்கு முன்‌ 
பே மனதிலைம்‌, சில ௮னுபலங்கனினலும்‌ தெரிந்‌ 
சொல்‌ ஷூருர்கள்‌ , 
ஆகாச ,சத்வக்தின்‌ ரசசியத்திலருந்‌ேத தற்கா 
லம்‌ சும்பியில்லா தக்தி(41ற61௦88 761 82௨13) 
எனலும்‌ நாதனமின்சார கருளி கண்டுபிடிச்சப்பட்டூ 
மூ 2தச்திலிருந்‌,த ப.ற்னொரு ' தேசத்துக்கு வெகு 
கரத்தில்‌ இசுன்ராலமாய்‌ சமாசாரங்கள்‌ தெரியப்‌ 
படுத்‌ தப்படுடன்‌ றன, 





க்‌ 


மனதில்‌ உண்டாகும்‌ எண்ணங்‌, 
ரூபம்‌, வர்ணம்‌ முதலான குணங்க 
களை படம்பிடித்துவிடலாம்‌, இதற்குகாரணமாக 
பாரிஸ்‌ ஈகரத்தில்‌ வைத்திய சாஸ்‌.இரி ஒருவரால்‌, 
ரு சிறுபெண்‌ தன்னால்‌ அன்போடு வளர்க்சப்பட்ட 
இ பறவை மாண்டு போகவே, அகசைபறறி வெகு 
காலம்‌ புலம்பிக்கொண்டிருக்க, இவர்‌ அப்பெண்ணை 
புகைப்படம்‌ பிடித்து பார்க்‌(குலகால்‌ அ௮ப்புகைப்‌ 
படக்கண்ணாடியில அத?செயமான தோற்றம்‌ ஒன்‌ 
றைக்கண்டார்‌. அப்படத்தில்‌ இெக்‌இப்பூச்சியின்‌ 
வலையைப்போன்ற சிறிப வரிசள்‌ அப்பெண்ணின்‌ 
உருவத்தையும்‌ இறக்‌. பான அப்பறவையையும்‌ 
சுற்றிக்கொண்டிருக்கக்‌ கண்டார்‌, இசன்‌ உண்மை 
யை மென்மேலும்‌ பரீக்ஷிக்க ஆவலுடன்‌, இடீரென்று 
பயங்கொண்ட இசண்டு குழந்தைகளை படம்‌ பிடித்‌ 
ப்பார்க்க அப்படத்தில்‌ அவர்களிருவசைச்சு ற்றி 
மெல்லிய அணுக்களடல்‌கய ஓர்கித புகைக்கும்பல்‌ 
சாணப்பட்டதாசகச்சொல்லுகிறார்‌. இேமாதிரியாக 
ஒருவன்‌ முகத்‌தில்‌ கோபக்குறிகள்‌ கண்டபொழுத, 
படம்பிடித்‌.அப்பார்க்க, அவனைச்சுற்றி அக்3கோபக்‌ 
திகள்‌ ஜலத்தின்‌ மேலுணடாகும்‌ சிறிய அலைகள்‌ 
போறதும்‌, இருண்ட புகைபோன்ற மாயாவணுக்கள்‌, 
இரண்டு, பாம்புபோல்‌ அவன்‌ முகத்தையும்‌, மூளை 





யையும்‌ ௪ 
டத. வே 


இயானிக் து. 


லிருக்க படம்‌ 


உருவம்‌ 3 கால 


படம்‌ பிய பப 





அச்சப்பட 


ையுடை: 
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௮்ஒிருப்ப தபோல்‌ சாணப்பட்‌ 
ஒரு 


ந கழுகை மன உறு தியேரடு 
செப்தபோ, அவர்‌ கைலி 
கண்ணாடியில்‌ அக்கமுளெ்‌ 
இம்மாதிரி மனப்படத்தைப்‌ 
யமல்லவா! 

ன்‌. இறக்துபோன தன்‌ குழச்‌ 
! வழுக்‌.துக்கால்‌, அவள்‌ ௬௯௪. 
9ஃச்கும்‌ கருவியின்‌ கண்ணா 

உ உ௫௬வம்‌ பிசத்தியக்மாகச்‌ 


கயல்‌ இம்மாதிரியான அனுப 


'ஸகக்தி என்ற அற்புச ஆத்ம 


டுகின்‌ தன, 
உய உபயோகிக்கும்‌ முறைகள்‌ 
ஈம்முன்‌ னே சாய மகரிஷிக 

மாய்‌ உ.பதேத௫க்கப்பட்டு வச்‌ 
பாமர ஜனல்களான கேசர்‌. 
சாசுஇயம்‌. வருஷக்கணக்காக: 


, நவின்‌ கடாக்ஷம்பெற்று, பசீ 


லத்திற்குப்‌ பிறகு யோக்கயெ 


பள மேல்உகண்ட சகஷியக்களை 
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யதிக்து அப்பியாசித்து சத்தியடைஃதார்களென்று 
சிம்‌ பூர்வ செக்தங்களின்‌ மூலமாய்‌ காம்‌ ௮ நிறறோம்‌. 
மீனஸதந்இ, மானஸ ஆராய்ச்சி முதலாக ஆத்ம 
,தத்வல்கள்‌, யோசெளாலும்‌ தக்‌திர அப்‌யோசிகளா 
யெ மக்திரவாதிகளாலும்‌, மதாச்சாரியர்களாலும்‌, 
உலச ஈன்மைச்சாச உபயோ௫க்கப்பட்டு வந்தன, 
மேல்காட்டில்‌ ஹிப்டைஸம்‌, மெஸ்மெரிஸம்‌, முத 
விய சாஸ்‌இிர ஆராய்ச்சிகள்‌ கடைபெறவே, மானஸ. 
தக்‌இ, தாசஇருஸ்டி, தூரசிரவணம்‌, பிறமன ஆராய்‌ 
ச்சிஎன்ற அற்புக மனோசக்‌இகளின்‌ ரசஸ்யக்கள்‌ 
வெளிப்பட்டன. இல்லொந்தில்‌ மனேதத்வ ராய்‌ 
ச்ச சலகல்கள்‌ எற்படவே பீசஷித்திபெற்ற சாஸ்தி 
ரிகள்‌, மானஸ ௪ச்‌இகளை அபிலிரு தஇசெய்யும்‌ வழி 
களைக்‌ சண்டு:டி.த்சுனர்‌. இவ்வழிகள்‌ மிகவும்‌ சுலப 
மானவை. ஆண்‌, பெண்‌, யெவ்வயதினோரும்‌ இவை 
களை அப்பியாசிக்து, எளிதில்‌ சத்‌தியடையலாம்‌. ஈம்‌. 
அகேக வருஷகால அனுபோகத்தில்‌ இவைகளைப்‌ 
போதுமானபடி அடிக்கடி பரீக்ஷித்னுப்‌ பார்தது பய 
ன்டைக்இருக்‌ கராம்‌, அலைகளை பின்வரும்‌ பாடல்‌ 
க்னில்‌ காண்பாய்‌. ஊக்கத்‌ துடனும்‌, உத்ஸாகத்துட 
ம்‌ சிடாமுயற்சியுடனும்‌ அப்பியாசப்பாயாஓல்‌ 
உனக்கு இதில்‌ சத்தியுண்டாகும்‌. 
சவம்‌ 


்‌்‌ 


2-வது பாடம்‌, 
மானஸதந்தி அப்பியாசம்‌. 

ரன் வரும்‌ பக்குவ சாதனல்களையும்‌ விதிகளை 
யும்‌ கன்கறிக்அ அப்பியாக்கவும்‌. 

மானஸதக்இ அப்பியாசக்‌ ஐசகு இரண்டு மனி 
சர்சள்‌ கவை. ஒருவன்‌ சன்‌ மனோபாவல்களை வெ 
ளிலிடவம்‌, அலைகளை எர்ஜொரு மனிசன்‌ செ௫க்ச 
வும்‌. இதற்கு இவ்லிருவரும்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இருதாத்‌ 
தாசாகவுமிருக்கலாம்‌, இல்லப்பியாசங்களை ஏச கா 
லத்தில்‌ எக்கனிக்சவேண்டும்‌, இல்கிருவரின்‌ இருப்‌ 
பிடம்‌ ஒே௫ரகத்கு லயா. ஓரேணரில்‌ வெவ்வேறு 
இடக்சளிலேையோ, அல்லது வெல்‌?௮று ஊர்சளிலே 
யோ இருவ.ரம பிரிக்திருக்கலாம்‌. இவ்விரண்டு ஸ்த. 
கைகளின்‌ காலப்பிரமாண ததை சிச்சயித்த திர்‌ சபின்‌ 
அதத்குக்‌ தக்கவாறு எக காலத்தில்‌ அப்பியாசம்‌ 
தடங்கவேண்டும்‌ 

காலப்பிசமாணார்‌, ஒரு மாகாணத்துக்கும்‌ மத்‌ 
ஜொரு மாகாண்த்துக்கும்‌ கேசம்‌ லித்தயொசப்ட 
லாம்‌. உதாரண, இக்‌இ.யாவில்‌ பசல்‌ 12 மணி 
யாகும்பொழு.௪ இலங்கிலாக்திலுள்ள லண்டன்‌ ௧௪ 
சீத்‌.தக்கு சூரியோதயம்‌ 6 மாணியாகும்‌, கல்கத்தா 
வீல்‌ 6 மணியானால்‌ பம்பாயில்‌ 5$ மணியாயும்‌, மெட்‌ 
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சாஹில்‌ 5$ மணியாயுமிருக்கும்‌. இஃனிசமாக, இச்‌ 
இலுள்ள 2சசங்களுக்கு கேரம்‌. முன்கைவும்‌, மேற்‌ 
இலுள்ள 2சசங்களுச்சகு கேம்‌ பின்சைவும்‌. இருள்‌ 
கறதென்று கால நிர்மாண சாஸ்‌இரிகள்‌ நகிர்ணயித 
இருக்கர்கள்‌. இல்லித்தியாச சோத்தை கீ தெரிக்க 
கொள்ளவேண்டும்‌, ர்‌ எடக்கு தெற்கான தச. 
களுக்கு இவ்ளிகதியாசம்‌ உடையாது. 


பகற்காலத்தைப்பார்க்க இரரக்காலத்தில பழகி 
வருவதே ஈலம்‌, எனென்றுல இராக்கால, ட சட 
கடி இசா. இழ்வப்பியாசிகள்‌. இரு 
னாக இருக்து ரிச்சப்தமான ஓர்‌ ஏகா மல்லன்‌, லி 
ர அசொண்டு, உன்‌ இதே தளை ? யோ, உன்‌ மனைவி 
யையேோ இலலைது உன்‌ ஸக்ததிகளிலேருவமை யோ, 
மத்‌ ருரு ஏகாக்த ஸ்தலத்திருக்கச்செய்து நீ உன்‌. 
மப ன பாவங்களை வெளியிடப்‌ 3 ர பாவதோய வெண்ணிக்‌ 
கொள்வோம்‌. 











இதற்கு அமைதிக்லை, சுசாணனம்‌ ஏசாக்ரத்‌ 
தம்‌ முதலிய அம்சங்கள்‌ இருவருக்கும்‌ அ வூயம்‌, 
ரச்சப சமான தனி அரைக்குள்‌ இருவரும்சென்று, 
தேகத்தையும்‌, தசை நார்களயும்‌ தளர்ததிலிட்டு, 
மான இல்‌ யாதொரு கவலையும்‌ வராமல்‌ த டுத்துகிட்டு, 
டுத்திக்கொண்டு லெறிமிலங்கள்‌ இரு. 
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இதற்கு திரகிப்பவன்‌ தன்‌ சண்களை மூடிக்‌ 
கொண்டு, ஸங்கல்பிப்பவை.ப உன்னையே இயானித்‌ 
அக்கெ௦ண்டிருக்சவேண்டும்‌, செடப்பலன்‌ இவ்வா 
டைஇவன்‌ மதை லவப்படுத்தி உன்‌ மேபரிலேயே 
அவன்‌ முழுகவக்கையும்‌ செலுக்‌இக்கொண்டிருக்‌ 
தங்கால்‌ அவனுக்கு இடிரென்று ஏதாவது புதிய 
உணரச்‌ அண்ட அல்கு! மண்சிகாக்த்‌ 
3௪ கோன்‌ தமரகில அக உடகோ மறவ்சமம்‌ 
ஜாக்கரதையாய்‌ அவன்‌ ஆகல்‌ ஒரு கடிதம்‌ வைத்‌ 
தருக்கு அசை ஒரு பெரஷிலால்‌ குறிப்புச்செய்‌ ஐ 
வைக்கச்சொல்‌, இவ்வப்பிபாசத்தில்‌ புகுமுன்‌ கடி 
தூல ய அல்லது கேரி$லேயா, இவ்வாறு எச்‌ 
சரக்கை செய்ய வண்டும்‌. 

8௨௮ அரகிப்பவனின்‌ புசைப்புடம்ஓன்றை உன்‌ 
முன வைத்துக்கொண்டு அதை அடிக்கடி உற்று 
கொக்கி கண்‌ மூடிக்கொண்டு, அவன்‌ உருவம்‌, முகம்‌, 
இஸ. முசலியனகளை மனப்படம்‌. செய்தப்‌ 
அப்பட3ம, அவன்‌ ஆக்மா அல்லது சூக்ஷ்மசரிர 
மாகையால்‌, ௮.து உன முன்‌ பிரசன்னமாயிருப்ப 
தாக தியானித்து, அதற்கு உன்‌ எண்ணத்சை பல. 
,தடவை போதிக்கவேண்டும்‌, உன்‌ எண்ணத்தை 
மக்திரவசனமாகவமைத்‌து அதற்கு உச்சரிக்கவும்‌, 
நீ வாய்திரர்து உரத்து அ,சனிடம்‌ உன்‌ உணர்ச்சி 
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வோடு பேசப்பழகு. 

இவ்வாறு பலதடவை மந்திரம்‌ உரு யேர பர 
உன்‌ எண்ணமும்‌, உன்‌ உணர்ச்சியும்‌, லயப ட்டு 
நிற்கும்‌ ரெடப்பவனின்‌ மனஇல்‌ பதியும்‌, இ ஈம்‌ 
அனுபவம்‌; 

உன்‌ எண்ணத்தையும்‌, உன்‌ உணர்ச்சிடையும்‌, 
ரெடுப்பவன்‌ சரியாக உணர்ந்து. அறியாவிட்ட ல்‌, 
அதனால்‌ இருவரும்‌ அதை4ியப்படலாகா ௮. 

'இனக்தோறும்‌ நீங்கள்‌ இருவரும்‌. கோர, சா 
லத்தில்‌ 30 கிமிஷங்களுக்‌ குறையாமல்‌ அப்பி! இத்‌ 
அப்‌ பழூலக்கால்‌, அ£ம்பக்காரர்களுக்கு 10-க்கு 
7 தடவை ஜெயக்காணும்‌. 

விடாமுயத்தியும்‌, உத்ஸாகமும்‌, ஊர்‌ பம்‌ 
“*எவ்லிதச்திலும்‌ ஜெயமடைவோம்‌?! என்‌ ற ம... 55ம்‌ 
பிக்கையும்‌ இருவரிடமும்‌ இருக்கவேண்டும்‌ 

இவ்வாறு மனவொத்றுமையுள்ள இ: 
வெகுஅாசத்‌.ுக்சப்பால்‌ இருப்பினும்‌) ஸ 

ன்‌ மனோபாலங்களை செப்பவன்‌ ௪ 
து அறிவதை காம்‌ அனுபவத்தில்‌ கண்டி (க்‌ 
இவ்வாறு சாமும்‌ ௮ கஈ்தடவை செட்ல ௦ 
எண்டிருச்‌இ3றோம்‌. இல்வப்பியாசிகளில்‌ லர்‌ ந. 
மூன்று! தடவை ஆப்பியாசத்தினாலேயே யே : 
டையக்‌ கண்டிருக்கிறோம்‌. ஆனால்‌ லெருச்‌( 
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மூண்டாக ஒரு மாசமும்‌, இசண்டுமாசங்களுல்கூட 
பிடிக்கும்‌. அதல்‌ அப்பியாசகள்‌ ஒருக்காலும்‌ 
இதைசியம்‌ கொள்ளலாகாது, 

அதவ 


தூரதிருஷ்டி -தா ரசரவணம்‌. 
மானகைக்தி அப்பியோசத்‌இல்‌ சித்திபெற்ற ஓர்‌ 
ஸப்‌ஜச்டை தாரதிருஷ்டி, தாரசிசவணம்‌ சில்‌ 
சச்‌இசளையும்‌ பெரச்செயயகாம்‌. இசத்கு: ஹிப்ன. 
டிஸ சாஸ்திரம்‌ வெகு டபயோசம்‌. அதற்கு முறை 
சக்த காண்பாள்‌. 

மான அராய்ச்சியில்‌ ஜெயமடைக்க ஒரூ ஸப்ஜக்‌. 
டை தெரிக்தெடுத்து அவளை ஐர்‌. அமைதியான: 
நிலையில்வைத் து: ஹிக்டைஸ ரக்ககிலையை உண்டு 
பண்ணு. அவளுக்கு அயராக்த நித்திரை வந்தம்‌. 
வன்‌ வலது கையை உன்‌ வலதுசையால்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு 23ழ சாணும்‌ மத்திவசனங்களை உச்சாச்‌ 
ணம்‌ செய்‌, 

“உன்‌ தேகமும்‌, மூளையும்‌ ௮மைிகிலையிலிருக்‌: 
இன்றன, உனக்கு இப்பொழுது அயர்க்க நித்திளை 
வந்‌.துவிட்ட ௪. இதில்‌ உன்‌ மனதின்‌. சூக்ஷ்ம௫க்‌.இ. 
கள்‌ வெளிப்படடுன்றன, உன்‌ பஞ்சர்‌ இரியக்‌. 
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களும்‌ ஒடும்‌ நிற்கும்‌. உன்‌ ஆத்மாகின்‌ சக்தி இப்‌ 
பொழுது வெளிப்பட்டு, 8 தாரச்தீலிருக்குமிடல்சு 
சல்‌ சடக்கும்‌ விஷயல்களை அறிந்து சொல்துர்‌ இற 
மை உனக்குண்டு, உன்‌ கண்சள இறக்திருக்‌.இ 
வஸ்‌.துக்களைப்‌ பார்ப்பதுபோல வ, உள்‌ கண்கள்‌ 
மூடியிருக்தபோதஇலும்‌ அலைகளைப்‌ பார்த்து அறி 
யும்‌ சச்‌ உனக்குண்டு ௮-சூக்ம சக்தியை இப்‌ 
பொழுது உபயோகட்பாய்‌?? எனை த மல்லது 40 
நிமிஷக்இிற்கு, அவன புருவமக்தியை கோக்க 
மக்திசல்களை உச்சரிக்க?வண்டும்‌, 
பிறகு, அவன்‌ பெயசைச்செ.ல்லிக்‌ கூப்பிட்டு; 

உன்‌ பஞ்‌ சேக்திரியங்களும்‌ ஓ ஓடுககிளிட்டதால்‌ இப்‌ 
பொழுது உன்‌ ஆத்மா உன சத்தினின்றும்‌ பிரிக்‌ 
௮; வெளியேறி, எல்கிடத்‌இத்கும்‌ சன்று அல்கு 
ஈடக்கும்‌ விஷயக்களையும, அல்கிடத்தின்‌ வி?சஷக்‌ 
களையும்‌ உறைக்கும்‌ சக்தி அசத்த தளப்‌ 
உள்ளதுள்ளபடியே உசைப்பாய்‌??. என்று பலதட 
வைகூறி, பிறகு, அவன்‌ பலதடவை பார்க ருக்கும்‌ 
ஓர்‌ இடைத்தைக்கோ நி அவன்‌ ஆத்மாலை மேத்‌ 
சொன்னவாறு ௮க்கே கடத்து. இவ்வாற மந்திரக்‌ 
கள்‌ உரைக்குக்கால, அவனை உச்சிமுதல்‌, உள்ளல்‌ 
கால்வரை, அவன்‌ தேசத்தில்‌ உகைகளால்‌ தொ 
டாமல்‌ இழ்கோக் வழிக்கவேண்டும்‌. இங்கிதம்‌ 5 





315 
நிமிஷம்‌ செய்‌.” பிறகு அவன்‌ சூக்ஷ்மசக்இி வெளிப்‌ 


பட்டு, ரி பாக்கிசச்சொன்னகிடத்‌ லுள்ள வரலாற்‌. 
வைக்கூறுவான்‌. இங்கிகம்‌ தினந்தோறும்‌, குதிம்‌ 
ரரிட்டகேோ த்தில்‌ பதூலந்தால்‌ உன்‌ ஸப்ஜக்‌ க்கு, 
பான ஆராய்ச்சி, தூரஇருஷ்டி, தாரசரவணம்‌, என்ற. 
வூரத்திலு ள்ள தோழ்றங்களையும்‌ காண்பதல்லாமல்‌, 
அங்குள்ள மனிதர்களின்‌. சம்பாவணையையுங்கூட 
குக்ஷமமாசக் சட்டு அறிந்து உனக்குச்சொல்வான்‌. 
ஹில்லித நிலை வருவதற்கு சிலருக்கு 3 மாசக்கள்‌ 
பிடிக்கும்‌. இன்னும்‌ மேலுங்கூடப்பிடிக்கும்‌. இடை 
விடாமல்‌ பழகிலர வேண்டும்‌. 

இவ்கித யோசறித்திரை நிலையலருக.த எழுபப 
வேண்டமொாலை, *உன ஆத்மா, திரும்பவும்‌, இங்கே 
யிருக்கும்‌ உன்‌ கத்தில்‌ பிரவேசித்‌ தலீட்ட௫.. 
நீ காக்கா நிலைக்கு வருவாய்‌? என்ற மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லி ௮வனை ததொடாமல்‌ மேல்நோக்கி சில நிமி 
ஷங்கள்‌ வழிக்க, அவன்‌ ஜாக்செநிலை அடைவான்‌, 

இச்சக்திகளை அபிவிருத்தி செய்யச்‌ செய்ய, 
இவ்வுலக சம்பந்தமான மறைவான விஷயங்கள்‌ 
யாவையும்‌ எளிதில்‌ அறிவ.துமன்‌ தி, ஸ்‌.தாலசேசம்‌ 
மாதி, சூகூமலோகல்களில்‌ வ௫க்கும்‌ இறர் த மனி 
,தர்களின்‌ ,தவிகளைக்கண்டு, சம்பாஷணை செய்து. 
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சூக்ஷ்மலோச விருத்‌இகளையும்‌, ஷன்‌ உதவியால்‌, 
உன்‌ ஸப்‌ஜக்டு அதியக்கூடும்‌, 

சூக்ஷம இறாஷ்டி அல்லது. இல்விய திருஷ்டி 
வாய்த்தவனே திரிகால ஞானியென்றநி, 

விடாமுயற்சியுடன்‌ உன்‌ சுய யுக்தியுடலும்‌ 
உன்‌ ஸப்‌ஐச்டின்‌ கோக்கம்போல்‌ இவைசளை அப்பி 
யாசித்அப்பழனொல்‌, கூடிய 2க்‌2ர.த்இில்‌ உன்‌ ஸப்‌ 
ஜச்டு இவ்வரிய அ.த்மசக்‌தகளை அடைந்து உனக்‌ 
கும்‌, மற்ற உல௰லுள்ளோர்‌ எவருக்கும்‌ அவன்‌. 
உதவிபுரியும்‌ ஈன்மைக்கு ஒர்‌ ௮ள வில்லை. 


ல 


35 
.ஆத்மயோகம்‌ 
ஆஞ்சநேயர்‌ உபாஸனை. 


3-ம்‌ பாடம்‌, 

பூஜையீன்‌ விதி:-- 

சுக்கரவாரம்‌ உதயம்‌ ஸ்கானம்செய்து அனுவ்‌ 
டாகமுடிச்‌.க, வெண்பட்டு வஸ்‌.இரந்தரித்து. ர்‌ 
சுத்தமான அரை சுயா ரித்த, கனிவர்க்க. 
(இடைக்கமட்டி அம்‌), பால்‌, தேங்காய்‌, அவல்‌, 
சுடலை. சந்தணம்‌, புவ்பம்‌, பன்னீர்‌, 'இபம்‌; குற்பூசம்‌. 
ஸாம்ராணி, தாம்பூல முசலியலை செகரித்துச்‌ 
கொண்டு, ஆஞ்ச. ₹கயர்‌ படம்‌. ஒன்றைவைத்து, அவ 
ருக்கு கைவைத்தியம்‌ செய்த, 22ழகண்ட மூலமந்‌ 
தரக்‌ ஏகாக்கிரசக்தத்துடன்‌ தியானம்‌ செய்து, 
இனக்கோறும்‌, 1006 உரு, செபிக்க சித்தியாகும்‌. 


ஆஞ்சகேயர்‌ சித்தி மூலமந்திரம்‌ : 


ஓம்‌--ராம அனுமந்தா--அஞ்சனாதேகிபுத் திரா 
ஹரி சாம தாதா--௮அகோர வீரா--அனுமர்தா 
வருக--வருக--ஸ்வாஹா. 
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இங்கிதம்‌ 11 காள்‌ இடைவிடாமல்‌ ஜெபம்‌ 
செய்௫ முடிச்‌ சபிறகு, 2-ம்பாடம்‌ 3-ம்பாடக்களி 
அள்ள அப்‌யோசல்களையும்‌, விதிகளையும்‌, உன்‌ 
யுக்தம்‌போல்‌ அனுஷ்டிக்கவும்‌. 
இதின்‌ நன்மை:-- 

எக்கப்‌ பய்‌ பிசாசுகள்‌ பிடி.த்‌இருக் கா ௮ம்‌, 
எவர்‌ பயக்‌இருக்காலும்‌, அக்கயிடச்‌இற்கு 8 போய்‌ 
விபூதயாகத, சத்தஜல மாவது உல்‌ வலது கையில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு, கியாஇபஸ்தரின்‌ பெயசைம்‌ 
கேட்டு, மேற்சொன்ன மூலமக்தரத்சை ,08 உருப்‌ 
போட்டு, அக்க களை உன்‌ முன்பு உட்காரவைத்து 
சாம்பிராணித்‌ தூபதபங்கொுுக௮ படித்திருக்கும்‌ 
பிசாசைப்பார்த்து உன்‌ வசிய திகுஷ்டியுடன. உற்று 
கோக்க, ஆஞ்ச! அனுக்கிரகத்தால்‌ அது 
உடனே உன்னைக்கண்டு பயக்து ஈடுக்கி, உன்‌ 
சொத்கேட்டு, அவ்கியா தியஸ்‌.தனை கிட்டு விலகிட. 
இல்கிச3ம ௪சல பிடைகளையும்‌, வியா இனையும்‌, 
பார்வைபார்க்‌ தம்‌, ஜலம்‌ இதிக்கொடுக தம, நிவர்‌ தத 
செய்ய இதுகைசண்டமூறை, இதவும்‌ ஈம்‌ அனு 
பலத்தில்‌ அலுஷ்டிப்பது ஓன்று வைறியுமகள்‌ , 





ணம்‌ கண்‌ 
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ஞானத்ருஷ்டி, சூக்ஷ்மலோக தரிசனம்‌ 
ஆத்மயோக உபாஸனை முதலியன 
பப டமமைய 
2-ம்‌ பாடம்‌, 

இச்துடன்‌ ஞான திருவடிச்‌ கண்ணாடி. செய்ய 
உபகருளி ஒன்று கருப்பு ௮ஞ்சனமிட்ட ஒர்‌ சட 
தாசு அட்டை அனுப்பியிருக்கறோம்‌ , இதை படக்‌ 
களுக்குக்‌ கண்ணடியும்‌ சட்டமும்‌ போடுவதபோல்‌ 
வெள்ளைக்கண்ணாடியும்‌. சட்டமும்‌ போட்டுவைத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. அக்கருகியை தேகம்‌ சுத்தமாயிருக்‌ 
கும்பொழு?ே உபயோ௫க்க3வேண்டும்‌. அதன்‌ ௨௪ 
வியால்‌, பிரமன ஆராய்ச்சி, ஞான திருஷ்டி, சக 
லோசுதரிசனம்‌, பி.தருதரிசனம்‌, பி.தருசம்பா. 
முதலிய ச இளை அடைய 2ழேகாணும்‌ விதிசளை 
வளுஷ்டிக்கவும்‌. 

ஈம்‌ ஞான இருஷ்டிக்‌ கண்ணாடியை எடுத்துச்‌ 
கொண்டு ஏசாக்தமாயும்நிச்சப்தமான இருட்டரைச்‌ 
குள்போ. மெழுகுவத்தி விளக்கு ஒன்று ௮ 
ஏ.த்திவைக்‌அக்கொள்‌, இக்கண்ணாடியைப்‌ பார்க்‌. 
வாலிபர்களை உன்‌ ஸப்ஜக்டுகளாக உபயோடுப்பதனு, 
உத்தமம்‌. ஆண்‌ பெண்‌ இருசசத்தாரும்‌ பார்க்க 
லாம்‌. அவர்கள்‌ வயது 8-க்குமேல்‌ 16 வயக்குள்‌ 
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ளாகவே இருச்சவேண்டும்‌, அவர்கள்‌ ஈல்லயோக்‌. 
யதையடையலவசாயும்‌, தெய்வ இக்தனையுடையவசா. 
யும்‌, புத்‌ததட்பமுடையலராயும்‌, இருத்தல்‌ ஈலம்‌, 
அவர்களுக்கே இதில்‌ சகரம்‌ சத்தி உண்டாகும்‌. 
இம்மாதிரி ஒரு வாலிபனை உன்‌ ஸப்ஜக்டாக தெரிக்‌ 
தெடுத்‌. ௫, ஸ்கானம்‌ செய்வித்து சுத்தமாய்‌ அழைத்‌ 
௪, அவ்வசரைக்குள்‌ இழக்குமுகமாக உட்காரச்‌ 
சொல்லி, ஈம்‌ சண்ணாடியை அவன்‌ கையில்‌ கொடு, 
அக்கண்ணடியின்‌ மத்தியில்‌ ஒரு தளி எண்ணையை 
ஒரு ஊசி அனியால்வை. (தேங்காய்‌எண்னை, என்‌ 
எண்ணை, அல்லது எந்த சுகந்த தைலமும்‌ இதற்கு, 
உதவும்‌) வாலிபனை இரண்டுகையாழேயும்‌ கண்ணாடி 
யை அவன்‌ சண்கனிலிருக்‌ ௧ 8 அக்குலத்தச்சப்‌ 
பால்‌ பிடித்துக்கொண்டு, மெழுகுவத்‌தியிலிருக்து 
கண்ணாடியின்‌ மேலுள்ள எண்ணை த.துளியில்‌ படும்‌ 

யை கண்ணிமைகொட்டாமல்‌ உற்றுகோக்கச்‌ 
சொல்‌. உற்றுகோக்குங்கால்‌யாதொரு யெண்ணமும்‌ 
இவன்‌ மனதில்‌ வசாமல்‌ அவனை, ஏகாக்ச இத்தக்‌ 
'தடன்‌ அல்வொளியின்‌ புள்ளியை உற்றுகோக்கச்‌ 
சொல்‌, இலெகிமிஷங்களுச்குள்‌ உத்துகோக்கும்‌ புள்ளி 
யானது ஒருசறுபுஷ்பம்போல்‌ கால்‌ அங்குலத்துக்கு 
விர்யக்காண்பான்‌, அவ்விதம்‌ சிரியும்‌ ஒளிக்குள்‌ 
இர்‌ இருளடைந்த குகைபோல்‌ ஓர்‌ வட்டம்‌ காண்‌: 
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பான்‌, இங்கிகம்‌ அவன்‌ -சாணும்பொழு.த, உன்‌ 
இஷ்ட தேவகை யெசகோ அசை உன்‌ பனஇல்‌.ரீ 
ஜகாக்செ இத்சத்தடன்‌ தயானிக்து அச்தேவதை 
யை அவன்‌ உத்றகோக்கும்‌ புள்ளிக்குள்‌ பிரசன்ன 
மாகவேண்டும்‌ என ஐ ல நிமிஷம்‌ நீயும்‌. அவனும்‌ 
இயாமை செய்யுங்கள்‌. அவன்‌ சரியாக ஏகாக்கே. 
சத்தத்துடன்‌ உத்றுசோக்கிக க தியானிக்கும்‌ 
தேவதை அலன்‌ திருஷ்டி க்கு பிரசன்னமாச புலப்‌ 
படும்‌, சல ஸப்ஜசகஞக்கு முதல்‌ சடவை சில 
நிமிஷம்‌ பார்ப்பதே புஎப்படும்‌. சல௫க்கு 10 
அல்லத 35 கீமீஷம்‌ சேரைபிக்கான்‌ புலப்படும்‌; 
இன்னும்‌ கருக்கு சீலகாள்‌ இடைலிடா அப்பிய 
சத்தியை காணப்படும்‌ இத எங்கள்‌ அனுபவம்‌. 
ஆகையால்‌ முகல்கடலை இதில்‌ ஜெயமடையாளிட்‌. 
டால்‌ பனக்தன ரலீடக்கூடா அ. விடாமுயற்சியினால்‌, 
வ்காலிபதும்‌, இதில்‌ அத்தியடையலாம்‌.. இது 
ஈமத மனுபலம்‌, 

அப்புள்ளிக்குள்‌ காணும்‌ இருளிலிரு௩்‌௮ தேவ 
தை வெளிப்படுவதை அவன்‌ கண்டால்‌ ௮தைக்கண்‌ 
யத அடையக்கூடஅ என்று நீ அவனுக்குத்‌ தைரி 
யம்‌ சொல்லீ, மனோதைரியத்அடலும்‌, ம! கல்ட்‌ 
டனும்‌ அதையே உத்றகோக்கிக்கொண்டு, சக்த 
தேவதைக்கு வக்தனம்‌ செய்து, உனக்கு வேண்டிய 
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காக்ிகள்‌.எதோ அைச்சொல்லி அவனுக்குக்காண்‌. 
(9ிச்சவேண்டுமென்‌.று. அவளைச்கொண்டு மன தால்‌ -த 
யானிக்கச்சொனஞலை சறிககேரத்திற்குள்‌ 2 கோசிம 
சசச்ஷியை அவன்‌ பார்ப்பான்‌. உனக்கு வேண்டிய 
வினுக்களை அவனிடம்‌ வாய்விட்டு உமைப்பாயால்‌ 
அட்புள்ளிக்குள்‌ அவைசளுக்குதிய ஜலாபுகள்‌ அத 
?தவதை அவலுக்கு எழுதிக்காட்டும்‌. 

ஆஞ்சனேயர்‌ உபாஸனை :-- 








சிலர்‌ ஆஞ்சகேயர்‌-ஹனுமார்‌ 2 தவதையை இவ்‌ 
விதம்‌ உபாஷஹிப்ப. தண்டு, ஆஞ்சசேயர்‌ உக்கிர ரூப 
மாய்‌ வருவதுமுண்டு, அவலிகம்‌ மப்புள்ளியில்‌ 
தோன்தினல்‌, கற்பூரம்‌, சாம்பிரரணி முதலான தால்‌ 
தூபம்கொுதத, உக்கரசூபம்மா றி, பாலரூபமாகக்‌ 
காணவேணுமென்று நீக்களிகுவரும்‌ தியானித்தால்‌ 
அவ்லிதமே தோன்றும்‌. விஸக்களுக்கு உத்சசம்‌ 
அளிக்கவேண்மொணல்‌ தஞ்ச?ையரிடம்‌ ஓர்‌ கற்‌ 
பலகை கொண்டுலசச்சொல்லி உன்‌ விணக்களை ஓல்‌ 
கொன்றாய்‌ 8 கேட்டால்‌, அவை ஒவ்லொன்றுக்கும்‌ 
எக்த பாஷையில்‌ பதில்‌ எழு க2வண்டுமோ, அக்தப்‌ 
பாஷையில்‌ ஜவாப்‌ எழு.துவதை உன்‌ ஸப்ஜக்டாகய 
வாலிபன்பார்த்‌.து வாசிப்பது உனக்கும்‌ அவனுக்கும்‌. 
ஆச்சரியத்தை உண்டுபண்ணும்‌, 
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இவ்லிகம்‌,சக்கியடைச் கூன்‌. உனக்மகா ஆல்‌. 
௮ உன்‌ பக்‌.ஐமிச்சிரர்களுக்கு 2 வண்டிய விநயம்‌ 
களை எனிதிக்‌ நீ அறிக சொல்லலாம்‌, 

இறக்‌ அ3போானவர்சளாகிய (9திர்க்களை. அல்லது. 
சூக்ஷமவோக வ ஹிரனாகஇய ஆத்மாக்களை, அல்லது 
தாரக்தலிருக்கம்‌. ஒரு மனிகனையோ அழைத்து 
சம்பாஷி*௩ ேண்டுமாணலும்‌ இவ்கிக்‌ உபாஸகன்‌ 
யால்‌ எளிதில்‌ சீ செய்யலாம்‌, நீகோறும்‌..த்மா 
இல்லது வேறு எக்க சவதையோ, அல்லது ம 
தனோ தோல்‌ தவேண்மோனால்‌, அவாகளின்‌ பெய 
ரை உன்‌ ஸப்ஜர்டினிடம்‌ அசால்லி தஆஞ்சனேயரிபம்‌ 
பிரார்த்‌ இக்கச்சொல்‌, உடனே ஆஞ்சனையர்‌ மறைத்‌ 
தபோய்‌, நீ கோரிய தத்மாவையோ அல்லது தேவ 
தை, அல்லது மனிதனை அப்புள்ளியின்‌ மச்‌இயில்‌ 
சிறிதகோத்தில்‌ ௮ழைத்‌அக்சொண்டுவர்‌ த நிறுத்து. 
வதைக்காண்பான்‌. உனக்குவேண்டிய விவரல்களைக்‌ 
கேட்டால்‌ தஞ்சனேயர்‌ உள்‌ தாதர்போல்‌. அவுர்‌ 
அழைத்து வகத ஆத்‌.துமாக்களிடமிருக்து ௪மாசச 
சங்களை ௮றிக்து கற்பலசையில்‌ ஜவாப்‌ அளிப்பது: 
உண்மையாகக்‌ காண்பாய்‌. 


சிலமாதக்களாக இவ்வப்பியாசம்‌ செய்வர்‌. 
தால்‌, காளாரம்பத்தில்‌ உன்‌ ஸப்‌ஜச்டுக்கு தூரசிரவ 
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ணம்‌ அன்த சக்த சத்‌திக்கும்‌. ௮சகவத அப்புள்ளி 
யில்‌ 2 தோன்றும்‌ ஆத்‌. அமாக்களிடம்‌ சாதாரணமாக 
சேழ்வை மனதால்‌ சேட்டால்‌, “அவர்கள்‌ சூக்மமாசீ 
குப்பேசுவ.து. உன்‌ ஸப்‌ஜஐச்டுக்கு மானஸ தத்தி மூல 
மாய்‌ அல்ல, சூக்ஷ்ம சம்பாஷணை போல்‌ அவன்‌ 
காதிற்குள்‌ குக்ஷ்மமாய்‌. சப்தங்கள்‌ விழும. அவன்‌ 
இதை அறிக்து உனக்குச்‌ சொல்வான்‌ , 

ஓவ்வொரு தடவையும்‌, இம்மாதிரி அப்பியோ 
சம்‌. அசை மணி கேத்‌இற்குள்ளே முடித்அலிட 
வேண்டும்‌. அதஇக்கேரம்‌ உன்ஸப்‌்ஜீ்டு உற்‌. றகோக்‌ 
இனால்‌ அளவுக்கு சண்‌ கோவெடுக்கும்‌. ஒவ்வொரு 
அப்பியாசமும்‌ முடிர்தவுடக்‌ வெனனீரை லிட்டு 
சண்களைச்‌. சமுவச்சொன்னால்‌, அக்கோவு போய்‌ 
விடும்‌. இவ்லப்பியாசம்‌ காலை 5-மணியிலிருக்து 6- 
மணி வசைக்கும்‌, இரவு 6-மணிலிலிருக்து சவுகளி 
பம்போல்‌ 8-மணிக்குள்‌ பார்ப்பது கலம்‌, தீயும்‌ உன்‌ 
ஸப்‌ஜக்டும்‌ ' ஆகாசமருக் தழு பார்ப்பதே கலம்‌. 
அப்பியாசம்‌ முடிக்கபின்‌ கண்ணாடியின்‌ மேல்ட்ட 
யெண்ணையை ஒரு துணியால்‌ துடைத்அகிட்டு, 
சண்ணாடியை சத்தமான இடத்‌தில்‌ வைக்கவும்‌. 

சல ஸப்‌ஜக்டுகள்‌. ஞான திருவ்டி சக்தி முழுவ 
அம்‌ சித்திக்குமுன்‌ தேவதை எழுதும்‌ எழுத்துக்‌ 
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கனை ஈன்றாப்‌ கவனக்‌ சடன்‌ உற்றுநொக்காலிட்டால்‌. 
ஜவாபூத்கள்‌ சுப்புகதவசாகத்‌ தோன்றும்‌, அ௮கேச 
கடவை அப்பியசங்கனினால்த்தாள்‌ மாதி, ஜெயம 
நடையலாம்‌, ஆரம்பக்காரர்கள்‌, சிலகாள்‌. அப்பியா 
க்சனில்‌ ஜெ.பமடையாகிட்டாக்‌" மனச்தளரக்கூ 
ரத. அடிக்கடி சல வாலிபர்களை இவ்கிதம்‌ அப்‌. 
யோசம்‌ செய்து பழூவக்கால்‌ அவர்களில்‌ சிலருக்கு 
ஞானதிருஷடி கன்இய்‌ ஓடும்‌. அவர்களைமட்டும்‌ லைக்‌. 
அக்கொண்டு, மற்றவர்களை விலக்‌கிலிடவும்‌, ஒருக்‌ 
காதும்‌ வேடிக்கை காண்டிக்க இல்லப்பியாசத்தைப்‌ 
பழகாதே, தேவதைகளின்‌ சக்தி அபாரம்‌, தே 
வர்களை கேவலமான. இடங்களுக்குப்‌ போகச்‌ 
சொல்லிபபோ அல்லது விவரல்களையநியவோ மு 
யத்சி செய்ய/2க. அப்படிச்‌ செய்தால்‌, பின்பு அத்‌ 
தெவதை உனக்கினாங்காது. ஊக்கத்துடனும்‌, உத்‌: 
ஸாகத்துடலும்‌, வி2வகத்துடனலும்‌ இவ்வப்பிபாசத்‌ 
தைப்‌ பழகிலக்தால்‌ ஜெயமடைவாய்‌. உன சுயகன்‌ 
“மையைப்‌ பாசாட்டிய எண்ணத்துடன்‌ இதைப்பழூ 
னல்‌, இச்சித்திலின்‌ மசமை ஒழிக்க, உடனே துன்‌ 
பத்‌இற்குள்ளாவரய்‌. இதை ஈன்றாய்‌ அதியவும்‌. 


%3 


௮ *$10மக/ 1 சகர, 
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ஒருவனை யொருகட-வ தூங்கவைக்து விட. 
டால 9றகு அவனை. உன்னிஷ்டப்படி, வேண்டில்‌ 
பொழுதெல்லாம்‌ தூல்சவைப்பது சுலபம்‌. 

பே.ற்சொன்ன கிதிகள்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இருவகுப 
பினர்களுக்கும்‌ ஒப்பாகும்‌, ' அடிக்கடி. அப்பிய 
சித்து வருவாயாகில்‌ இதன்‌ உண்மை அனுபவச்‌இல்‌ 
நன்கு விளல்கும்‌. 

ஸ்‌.திரீ ஜாதியர்களான கோயானிகளை ஹிப்ன 
டிஸ செ்லைக்‌ குட்படுத்தும்‌' பொழுதெல்லாம்‌, 
கற்புக்கு பகசம்‌ வராவண்ணம்‌ *அலர்களுக்கு வேண்‌ 
டிய யாதாமொரு பர்துமித்திரனை பக்கத்‌இில்‌ வைக்‌ 
துக்கொண்டு தூக்கநிலைக்கு வருவிப்பது கலம்‌. 
ஹிப்னடிஸ்டுக்கு சத்த ஹிரு தயமும்‌, ஜீவகாருண்ய 
மும்‌, சசோதர பாவமுமிருக்காலொழிய சோய்‌ 
களைத்‌ இர்க்சுமுடியாது, இவவிஇகளை ஈன்கு அறி 


யவம்‌. 


டன்‌ 
சு 
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7-ம்‌ பாடம்‌, 
ஜாக்ரகீலை அப்‌ 3யாஸங்கள்‌. 
கவத 

6-வ௫ பாடத்தில்‌ சொல்லியவாறு உனக்கு, 
இஷ்டமான ஒருவனை எனிதில்‌ ஹிப்னடைஸ நித்தி 
அைக்குள்ளாலானு வென்பதையதிய பின்வரும்‌ பர 
மக்களை செய்துபார்‌, 

பின்புறமாக விழச்சேய்தல்‌ . 

1-வது பரீக்ஷை:-- பின்புறமாக அிழச்செய்வ 
சற்கு யாதாமெருவனையமைதக்து அவன்‌ சரீசத்தை 
யும்‌, கை, கால்களையும்‌, (திடசித்தப்‌ பயிற்சி யென்‌ 
ம்‌ புஸ்தகத்தில்‌ 3-வது பாடத்தில்‌. சொல்லிய 
மாற) தேகத்தையும்‌, மனதையுக்தளரகிட்டு, ௮ 
மைதகிலையில்‌ கிற்சச்சொல்‌, பிறகு அவன்‌ சண்‌ 
களை மூடிக்கொண்டு தன்‌ மனதில்‌ வேறு எண்ணம்‌. 
களை வசலிடாமலும்‌ மனஇல்‌ பயம்‌, அச்சம்‌, ௮4௧. 
ருப்பு முதலியவைகளைப்‌ போக்கக்கொண்டும்‌, ௮ 
வன்‌ குதிக்கால்சளிரண்டையும்‌ ஒழுங்காக வைத்‌ 
அக்கொண்டு கேசே நிமிர்த்து நிற்கட்டும்‌. பிறகு 
முவனுக்குப்‌ பின்புறமாக இரண்டடிக்கப்பால்‌ கின்று 
கொண்டு உன்‌ இகுஃசக்களையும்‌ அவன்தோள்களின்‌ 
மேல்‌ வைத்து அவன்‌ மூளையின்‌ அடிபாகமாகயயெ 


(2 


பிடரியில்‌ உன்‌ வய இருஷ்‌டியைச்செ அத்தி ஒரு கிமி 
ஷம்‌ நில்‌. பிறகு அவனுக்குப்பின்‌வருமானு சொல்‌. 

“ரீ ஏகாக்‌செ சத்தத்தடன கான்‌ உரைக்கும்‌ 
மந்திரவசனங்களின்‌ 2மல்‌ உள்‌ முழு கவன த்தையுஞ்‌: 
செலுத்து. 4 சர்று கேரத்திற்குள்‌ பின்புறமாக 
சாய்ந்து விழுவாயென்ற எண்ணிச்கொண்டிரு, 
இவ்வப்பியாசம்‌ முடியுமட்டும்‌ உன்‌ சண்களைத்‌ டசி 
வாதே. சல்‌ கஅிமிஷக்கிற்குள்‌ என்‌ வசியசக்க உன. 
தேகத்தில்‌ தாக்குப்டி நீ அதை எதிர்க்காதே, அது. 
உன்னை பின்புறமாகவே இழுக்கும்‌, அதற்ணெக்ச 
விடு, 8 பின்புறமாக சாயும்பொழுது 22ழ கிழா 
மல்‌ தான்‌ உன்‌ சரீரத்தைப்‌ பிடித்‌ தக்கொள்வேண்‌. 
என்று திட்டமாய்‌ கின, சற்றும்‌ பயப்படாதே, ?? 


இல்லிதம்‌ எச்சரிக்கை செய்அவிட்டு பின்வரும்‌. 
மக்திரவசனல்களை அழுத்தமாயும்‌, சம்பீரதொனி 
யுடலும்‌ நீ கோரிய சாரியத்தில்‌ முழு ஜெயம்பெ௮ 
வாய்‌ என்ற சுயசம்பிக்கையுடனும்‌, உச்சாரணம்‌. 
செய்‌. 


௭8 பின்புறமாய்‌ விழப்போடிழுப்‌, இதோ லிமு 
இருங்‌, சசசம்‌ விழுக்‌ திட்டாய்‌, ட்சஅரம்‌ கிட்‌ 


டாய்‌”. 
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இவ்வாறு உச்சரித்தக்கொண்டே உன்‌ இரு 
கைகளையும்‌ மெள்ள ௮ வனை இழுக்காமலே, 
முவன்பேரிலிருக்து எடுத்துவிட்டு, ௮வன்‌ சாயுவ்‌ 
சால்‌ அவளை பிடித்துக்சொள்ளத்‌ தயாராயிரு, 2 
அல்லத 3 நிமிஷக்கஞக்கெல்லாம்‌ அவன்‌ மெள்ள 
மெள்ள பின்புறம்‌ சாய்வான்‌. உடனே அவன்‌ ஜே 
விழாமல்‌ ஈன்றுய்ப்பிடித்‌துக்கொள்‌. பிறகு அவனை 
நிறுத்திக்கொண்டு, உன்‌ இரு கைகளையும்‌ தட்டி. 
சத்தம்‌ உண்டாக்‌? (இப்போழுது விழித்துக்கொள்‌”? 
என்ற மக்திரக்தை உரைத்து சொன்னமாத்திரத்‌ 
இல்‌ அவன்‌ மயக்கம்‌ இர்க்‌அலிடும்‌, முதல்‌ தடவை 
யில்‌ இவன்‌ சாய்க்து விழாமற்போனால்‌, மேற்‌ 
சொன்ன பிரகாரம்‌ இப்பரீசை$யை 2 அல்லது 6 
தடவை செய்‌தபார்‌. அவனிடம்‌ இப்பரீணைஷ பலிக்‌ 





காலிட்டால்‌ அவனை 8ச்‌ளிட்டு வேரொருவ$ை 
செய்‌.௫பார்‌. இம்முறையில்‌ ஜெயம்பெறும்‌ வரை 





இதைளிட்டு ௮டுத்‌.த முறைக்குப்‌ போகக்க.டாத. 
நாம்‌. இதல்‌ சொல்லியபிசகாரம்‌ பழட க்தால்‌ உன 
க்கு வெற்றியுண்டாகும்‌. ஒருவனை இவ்விதம்‌ வ௫ 
யம்செய்‌.அ ஜெயம்பெத்றுல்‌ மற்றவரை வயம்‌ செய்‌ 
யும்‌ இறமை தானாகவே வக்‌.தவிடும்‌. 4முயற்சியுடை 
யார்‌ இகழ்ச்பயெடையார்‌.?? 





5 
8-ம்‌ பாடம்‌, 
முண்டறமாக விழச்சேய்தல்‌. 

2-வது பரீக்ஷை:-- எழாவ.அ பாடத்தில்‌ சொல்‌ 
விய பரீசைஷயில்‌ ஜெயமடைக்தாலொழிய சீ இப்‌ 
பாடத்தை அப்பியாசப்பது தகுதியன்றட 1-வது 
பரீசைஷயில்‌ வலயமான மனிதனைத்தான்‌ இஇலும்‌ 
பழக்குவது நலம்‌. அவளையழைத்து அவன்‌ தேச 
முழுவதையுக்‌ தளர்த்‌இக்கொண்டும்‌ அவன்‌ க.இன்‌ 
கால்களிரண்டைபும்‌ ஒழுங்காக வைத்துக்கொண் 
டும்‌, கேசே நிமிர்ச்து அமைதியாய்‌ கிற்கச்சொல்‌, 
நீ அவனுக்கு முன்புறமாக இசண்டடிக்கப்பால்‌ நின்‌ 
கொண்டு உன்‌ வலஅ சையால்‌ அலன்‌ இடதகெதி 
யை (கெதியென்பது சான்‌ முன்புறமும்‌, சன்னதத்‌ 
இன்‌ 3ேற்புறமூம்‌, கெற்தியின்‌ கடைப்பாசமும்‌, 
ரச்‌ இழ்புறமும்‌, அய இலைசட்குட்பட்ட 
டம்‌.) இலேசாகத்‌ தொட்டுக்கொண்டும்‌, உன்‌ 
இட.௮கையால்‌ அவன்‌ வலது கெறியை இலேர்சா 
கத்தொட்டுக்கொண்டும்‌, உனது வய இருஷ்டியை 
அவனுடைய புருவமத்தியிற்தாக்கு, : அப்பொழுது 
அவனை கண்‌ இமைக்காமல்‌ சாதாரண பார்வையுடன்‌ 
உன்‌ முகத்தைப்‌ பார்த்‌ துக்கொண்டிருக்கச்‌ சொல்‌, 
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பிறகு பின்வரும்‌ மச்திரவசன களை முன்‌ போல்‌ கம்‌ 
18சமாய்‌ உச்சரி 

(நீ முன்புறமாக சாய்க்‌.து விழுறாப்‌ , விழு 
ய, விழுகறாய்‌, இதோ விழுந்துலிட்டாய்‌,?? என்று 
சொல்லி உன கைகளை அவன்‌ கெறிசளிலிருக்‌,து எடு 
த்துவிட்டு நீயும்‌ பின்புறமாக லெகுவாக சாய 2வண்‌ 
ரிம்‌, உடனே அவன முன்புறமாக சாய்ந்து கிமு 
லான்‌, அவன்‌ தூமோறி 23 எிழுந்து விடாமல்‌ 
வன்‌ தேகத்தைக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடி.த்‌.துக்கொள் 
ளவேண்டும்‌. முதல்‌ தசம்‌ இப்பரீசைஒயில்‌ வெற்றி 
யுண்டாசாலிட்டால்‌ திரும்பச்‌ திரும்ப அப்பியா சஸ்‌ 
செய்து ஜெயம்‌ பெறவேண்டும்‌, பிறகு அவனை 
நிறுத்தி வைத்துக்கொண்டு உன்‌ இருகைகளையும்‌ 
அவன்‌ முகத்திற்கு முன்னே சட்டி சத்தமுண்டாக்கி 
எதப்பொழுத விழித்தக்சொள்‌?? என்ற மக்தரதி 
அத்‌ உச்சரித்தால்‌ அவன்‌ மயக்கர்தெளிர்ழ்‌ கடும்‌, 


வயம்‌ 


9-ம்‌ பாடம்‌. 
கைகளை ஒட்டச்சேய்தல்‌. 


3 வது.பரீகைஷ:-- 8-வது பாடத்தில்‌ ஜெயம்‌ 
பெருமல்‌ இதைச்‌ செய்பத்தொடக்காதே, 1, 2. 
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பரீசைஷகளுக்கு வதிமான கொருவளை உனச்செதி 
ரில்‌ திற்கச்சொல்‌, அலனது வல உள்ளல்‌கையை 
இடது உள்ளம்கையின்‌3$மல்‌ இறுக்கி அழுத்தி 
வைத்துக்கொண்டு வளை சன்‌ கண்‌ இமைக்காமஸ்‌. 
உன்‌ கண்களை உற்றுப்பார்க்கச்‌.சொல்‌, . அப்பொ 
மு௫ அழுத்தப்பட்டிருக்கும்‌ அவன்‌ சரங்களை உன்‌. 
கைகளால்‌ இறக்கப்‌ பிடிகதுக்சொண்டு அவன்‌ சச 
கள்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றோடொன்று கெட்டியாப்‌ ஓட்‌ 
டிக்கொள்ள வேண்டுமென்ற ஏகாக்ரெ சத்த்ன 
டன்‌ அவன்‌ புருவமத்தியில்‌ உள்‌ வசிய திருஷ்டி. 
யைச்‌ செலுத்து, இவ்லிதம்‌ இரண்டு அல்ல. 
மூன்று நிமிஷர்‌ தியானித்துக்‌ கொண்டிருக்க, பின்‌ 
உன்‌ கைகளை மெள்ள எடுத்துசிடு இதற்குள்‌ ஒழு. 
க்ஷண அது. அங்குமிக்குக்‌ இரும்பாமலும்‌ வே 
ஜென்றையும்‌. யோசியாமறும்‌ உன்‌ முகத்தையே 
முழு கவனத்துடன்‌ உற்றுகோக்கச்‌ சொல்‌, பிறகு 
பின்வரும்‌ மத்திர வசனங்களை 8 கம்பிர தொனியு 
டன்‌ உச்சரிக்கவேண்டியத. மந்திரம்‌:-- உன்‌.-சைச 
ளிஎண்டும்‌ ஒன்றோடொன்று பலமாயும்‌ உறுதியா 
யும்‌ ஒட்டிக்கொண்டன. இப்பொழுது உன்‌ ௬௪ 
களை வெவ்வேறாக பிரிக்கமுடியாது, பிரிக்கமுடி 
யாது, பிரித்கவேமுடியாது, எப்படி. முயன்றாலும்‌. 
உன்னால்‌ பிரிக்கமுடியாது, 8 பிரிக்க முயலும்‌ 
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பொழுதெல்லாம்‌ ௮ைகள்‌. செட்டியாய்‌ த்ன்றோ 
பொன்று ஓட்டிச்கொள்ளும்‌??' என்று உள்‌ முழு 
திடர்‌, ச.சஅடலும்‌, பரதக்‌ அழுத்தத்‌. தட 
ணும்‌ கம்பிரத்துடனும்‌ உச்சரி. 


அவன்‌ மனது ஏசாக்ரெ௫த்தத்‌. துடன்‌ உன்‌ மர்‌ 
இரங்களையே பிச்‌ பற்றியிருக்குமாகில்‌ இப்பொழுது 
ன்‌ கைகளை பிரிக்சமுடியாமல்‌ அவஸ்தைப்‌ படுல 
தைப்பார்க்க உனக்‌?சு வியப்பாயிருக்கும்‌, இரண்டு. 
மூன்ற ரிமிஷல்களுக்குப்பின “இப்பொழுது விழிச்‌ 
அச்டிகொள்‌?? என்னும்‌. மச்திர,த்தைச்‌ சொல்லி முன்‌ 
போல்‌ சரகோஷம்‌ செய்யவே அவன்‌ மயக்சுக்‌ தரர்‌. 
லனால்‌ கைகளை பிரிச்சமுடியும்‌. 


உனக்கு இதல்‌ உடனே ஜெயக்சாணாலிட்டால்‌ 
இதைரியப்படாசே, அபஜெயத்தை நினைக்காமல்‌, 
மறுபடியும்‌, மறுபடியுஞ்‌ செய்தால்‌ ஜெயமுண்டா 
கும்‌ இப்பரீசைஷகளில்‌ நீ. எவ்வளவுக்‌ கெவ்வளவு 
பழூ மந்திர சக்தியை விருத்திசெய்டறுயோ அவ்வ 
ளவுக்கல்வளவு. ஹிப்னாடிஸ சம்பக தமான வேலைக 
னில்‌ எல்லாவத்திலும்‌ சத்திபெறுவாய்‌, 


ன்ப 
59% 





5 
10-ம்‌ பாடம்‌, 
கால்களை மரத்துப்போகச்சேய்தல்‌. 

ஜாக்ரகிலையில்‌ முன்‌ பாடல்களில்‌ சொல்லிய 
பரகை்ஷைகளில்‌ ஜெயம்‌ பெத்திருக்தால்‌ ஒருவளை வ9 
பம்‌ செய்‌.௪ இன்னும்‌ அசேச அற்புதக்கள்‌ சாட்ட 
வாம்‌. இப்பரீக்ஷைகளை செய்பும்பொழுதெல்லாம்‌ 
ஆத்இசம்‌, பயம்‌, சஞ்சல மூதலியவைசளை விட்டு 
படட, தைரியத்சோடும்‌, சம்பரத்தோடும்‌ தொழில்‌ 
செய்தால்‌ உனக்கு சுயசம்பிச்கை அதிகரித்து எச்‌ 
காரியத்திலும்‌ சீத்திபெறுவாய்‌. மேற்சொன்ன மே 
ன்றது பரீகைஷசளிலும்‌ வியமானவரிடத்தில்‌ எசாக்‌ 
இரசித்தி சக்தி ௮திசமாய்க்‌ காணப்படுமாகையால்‌. 
அவரிடத்தில்‌ உன்‌ மர்திர சக்திமினவேயே கேச 
வேடிச்கைகளையும்‌,, அர்புதல்களையும்‌ செய்யலாம்‌. 
உதாரணமாக இலைகளுக்கு ஈம்‌. ஹிப்னாஸ்கோப்‌ 
என்னும்‌ கருவி வெகு சாதகமாசக்‌ காணப்படும்‌, 
4-வது பரீக்ஷை:- ஒருவனை உன்‌ முன்னால்‌ 
நிற்சச்சொல்‌. செவனுச்குப்‌ பின்னால்‌ அவன்‌ உட்‌. 
காரும்‌ விகமாய்‌ ஒரு நாற்காலியைப்‌ போடு, உன்‌. 
இடது கையால்‌ ஹிப்னஸ்சோப்‌ கருவியை 6 ௮ல்‌ 
குலம்‌ அப்பால்‌ அவன்‌ கண்களுக்கு -சேசாசப்பிடி ்‌ 
அவன்‌ ஹிப்ளுஸ்சோப்‌ சச்சரத்‌இன்‌ மேலேயே கண்‌ 
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ம்‌ கருத்தமாயிருக்கட்டும்‌, இவ்ளிதம்‌ ஒருகிமி 
ஷம்‌ அவன்‌ ௮௪ உற்றுகோக்கக்கொண்ட பிறகு 
ன வரும்‌ 'மக்தஇிரவசனக்களை  இடமாயும்‌ சம்பீரமா 
யும்‌ உச்சரி, தான்‌ மூன்று எண்ணுவேன்‌, அப்‌ 
பொழு.அ உன்‌ கால்கள்‌ மசம்போல மசத்‌.அவிடும்‌, 
நீ தரற்காலியின்பேரில்‌ உட்சாரமுடியாது, 1, 2, 
க, உன்‌ தால்கள்‌ மசத்துவீட்டன., ஆகையால்‌ 
நாற்காலிலின்‌ மேல்‌ உன்ணுல்‌ உட்கார முடியாது, !* 
இவ்சி-ம்‌ சொல்லிக்கொண்டே நீ 23ழகுனிக்.து ௮ 
லன்‌ முழக்காலிலிருக்‌ ௪. உள்ள ல்கால்வரை. உன 
வலது கைளிரல்களால்‌ லைசாய்‌ சழ்கோக்கத்‌ சொட்‌ 
மித்‌ தடவவும்‌. மாதிரக்களைச்‌ சரியாக உச்சரிப்பு 
யல்‌ அவன்‌ கால்கள்‌ மசச்துபபோய்‌ காத்காலியி 
ன்மேல்‌ .உட்காரமுடியாகபடி.  சஷ்டப்படுவதைப்‌, 
பார்த்தவர்கள்‌ பிரமிப்பார்கள்‌. . இம்மயக்கத்தைக 
சர்க்க பின்வரும்‌ மந்திரத்தை. உப க்கவும்‌, 
“இப்பொழுது உன்‌ கால்கள்‌ சரியாகிவிட்டது, 
உட்சார்க்இ. பசர்ப.. உன்னுல்‌. முடியும்‌”? என்று 
சொல்லலே வன்‌ மயக்கந்தெஃிக் து விழிப்புகிலை கய 
யடைச்சு சாசாசணமாக, ய/தொரு சஷ்டமன்னி 
யில்‌ காத்காலியின்பமேல்‌ உட்காருவான 

(1). இல்கிதமாக3வே. அலன்‌ கைகளை மாக.அப்‌ 


மெபொகச்செல்யலாம்‌. 








39 


(2) அவனை உட்காசச்சொல்லி எழுக்திருக்க(௪ 


டியாமல்‌ செய்கலாம்‌. 





(5) அவன்‌: வாயைத்‌ இறக்கச்சொல்ல்‌ உடனே 
இசை கூடமுடியாது என்று! சொல்ல அவ்கிகமே 
அவன்‌ மூடக்கூடாமல்‌ தத்‌ சளிப்பதைப்‌ பார்ப்பாய்‌. 
உடனே மூடமுடயும்‌ என்றால்‌ க£டி.ச்கொள்வான்‌ 
(4) கண்ணை மூடச்சொல்லி இறக்க முடியாத 
என்றால்‌ அவ்கிக3ம தவிப்பான்‌, உடனே 4இப்‌ 
பொழுது சரியாய்கிட்டத, உள்ளல்‌ சண்களை த 
இறக்கக்கூடும்‌””? என்று சொல்ல? அவன சுணிச்னை. 
விழிப்பான்‌ , ஆசையால்‌ ஜாக்‌ நிலையில்‌ உன்‌. 
தர சக்தியால்‌ எண்ணிதக்ச வேடிக்கைகள்‌ மேற்‌ 
சொன்னவாறு உன்‌ இஷ்டம்போல்‌ செய்துசாட்ட 
லாம்‌, இவைகளுக்கெல்லாம்‌ சகஹியம்‌) உணக்கு 
(வேண்டியவற்றை மக்திச வசனங்களாக அமைத்து 
அலன்‌ மனஇல்‌ பதியஅவப்பதே. இப்பரீசைஷகளில்‌. 
எவ்வளவுக்கெவ்வளவு பழக்சம்‌ உனக்கு ௮.இிகமாகு 
3மா அவ்வளவுக்கவ்வளவு சீ ஹிப்னாடி௯ 'மெஸ்மெரி 
ஸங்களின்‌ ஆழ்க்த நித்‌இரைநிலைகளை எளிதில்‌ எவ 
ஈிீடமும்‌ உண்டாக்கக்கூடும்‌ ௪க்‌இயைப்‌ பெறுவாய்‌. 
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31-ம்‌ பாடம்‌. 
காங்காமல்‌ காங்கச்சேய்வகு. 
3-வது முறை, 

இதற்கு 10-வது பாடத்‌இல்‌ சொல்லிய பரீ 
கைஷ்களில்‌ பலலிசமாக ஒருவனிடத்தில்‌ பழகுவது 
சலம்‌. 

அமைதியான ஓர்‌ அரைக்குட்சென்று ஒர்‌ சாய்‌ 
மான காற்காலியில்‌ அவனை சுகாஸனமிட்டு மிருக்‌ 
கச்சொல்‌, அவ்வரையில்‌ மிகுத்த உஷ்ணமோ, கு 
விர்ச்சியோ யில்லா மலிருப்பதோடு கண்கள்‌ கூசம்ப 
ஒயாய்‌ சூரியஒளி அல்ல. விளக்கு வெளிச்சம்‌ ௮. 
வன்‌ முகத்தைத்‌ தாச்சுக்கூடாஅ. இன்னும்‌ அவன்‌ 
மனதை சஞ்சலப்‌ படுத்தக்கூடிய சத்தம்‌ முதலிய 
யாதொன்றும்‌ ௮ங்‌2௪ இருக்கக்கூடாது. இவைகளை 
யெல்லாம்‌ கவனித்து அவன்‌ மனதை உல்லாசப்படுத்‌ 
இ, பயம்‌, ஆச்சரியம்‌, , கவலை, சர்தேகம்‌ மூதலி 
யவைகளைப்போக், உன்‌ செப்சையிலாவது, பேச்‌ 
சிலாத, அப்பொழு தான்‌ அப்பியாசிப்பவன்‌ 
போல்‌ 8 ஏறிதம்‌ சாட்டிக்கொள்ளமல்‌ இச்சாஸ்‌ இ. 
சத்‌இல்‌ வெகு கேர்ச்சீயடையவன்‌ போல்‌ நீ ஈடந்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. 
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அவன முழு சவனத்சையும்‌ நீ உசைக்கும்‌ மக்‌ 
இர வசனங்களின்‌ மேல்‌ மட்டும்‌ செழுச்‌தம்படி. எச்‌ 
சரிக்கையிடு, சகிரவும்‌, உன்‌ தொழிலில்‌ ௮வ 
னுக்கு கண்கள்‌ சோர்ந்து தாக்கம்‌ மேலீடுங்கால்‌, 
அதைத்‌ சுக்காமல்‌ அ தற்குன்ளாக்‌க கன்றாக தூம்‌ 
குமாது சொல்‌, 

அவனுக்கு 2௧2௧ கீநி்றுசொண்டு உன்‌ இ 
ட.துகையில்‌ கம்‌ ஹிப்னாஸ்கோப்‌ கருவியை 6 அங்கு. 
லத்‌இற்சப்பால்‌ படித்‌ துக்கொண்டு, ௮.இதுள்ள வட்‌ 
டவசைகச்குள்‌ காணும்‌ ஈக்ஷத்திச வடிவுள்ள புள்ளி 
யை உற்றுசோக்கச்‌ சொல்லவும்‌. அப்படி அவன்‌ 
செய்யுல்கால்‌, 8 ஹிப்னுஸ்கோப்பை சுமார்‌ 4 அல்‌ 
குல கு௮க்களவுள்ள வட்டம்‌ உண்டாகும்படி அவ 
ன முகத்திற்குமுன்‌, மெள்ள மெள்ள சுற்றுதல்‌ 
௩லம்‌. வேறெவ்விடக இலேயம்‌ கவன தசைச்செலுத 
காமல்‌, “கான்‌ தூங்கத்தயாசயிருக்‌க3றன்‌, எனக்கு 
மயக்கம்‌ வருற.௫, இ3தா தூக்‌கவீடுவேன்‌?? என்ற 
இம்மக்‌இரல்களை அவன்‌ மனதில்‌ தியானம்‌ செய்யச்‌ 
சொல்‌, 

ரீ இவ்விதம்‌ ஹிப்னணுஸ்‌சோப்‌ கருவின-) சுழத்‌ 
ம்போதெல்லாம்‌ அவன்‌ புருவமத்‌இிலில்‌ உன்‌ ன்‌ 
யதிகுஷ்டியை காட்டி அவனை தாக்கலைக்க வேண்டு 





42 


மென்ற அவாவடன்‌. உன்‌ மனனசு திடப்படுத்திக்‌ 
கொண்டு பின்வரும்‌ ஈக்திரவசனவ்களை ௩ உச்சரிக்க 
வேண்டும்‌. இம்மக்திரக்களை தாய்மார்கள்‌. குழம்‌ 
தைகளை இனிய குரலில்‌ தாராட்டுவதுபோல்‌ மெது 
வாச, இனியதொரளியில்‌ உச்சரித்தால்‌, ௮.தி9க்க 


2ம்‌ தூக்கம்‌ பலிக்கும்‌. 
தூக்க மந்திரங்கள்‌. 


இ3கா ரீ உன்‌ தேகக்தைச களர்த்திக்கொ 
ண்டு ஈகாசனத்தில்‌ வீற்றிருக்களுப்‌, ஆக்இரம்‌, 
பயம்டி சந்தேகம்‌ ஒன்றும்‌ உன்னிடம்‌ வரவொட்‌. 
படாதே. இதோ உனக்கு தூக்கமயச்சம்‌ வக்‌.அசிட்‌. 
டது. உன்‌ சேகத்திதுள்ள ௮ங்கககள்‌ யாவும்‌ 
சோர்ந்து களர்ந்துபோடின்றன. உன்‌ ஐம்புலன்கள்‌ 
களும்‌ அமைதிகிலையில்‌ அடங்களிட்டன, உன்‌ கண்‌ 
இமைகள்‌ சனத்து, ஈன்‌ சண்சள்‌ மூடிக்கொள்ளும்‌ 
கருணம்‌ வந்.துகிட்டது. உன்‌ ஈண்ணொளி: மல்கி 
விட்டது. உனக்கு மென்மேலும்‌ அயாச்சயொன 
தாக்க. மயக்கம்‌ வந்துவிட்டது, உன்‌ கண்களை 
இறுக்க மூடிக்சொள்‌. என்‌ உத்தரலன்னியில்‌ உன்‌ 
கண்களை. உன்னால்‌. இறக்கமுடியாது. இதா 
இழ்ச்ச 4த்திரை, இைகமான நிக இரைக்குள்‌ 
மாகிளிட்டாய்‌, இன்பமான தாக்கத்தில்‌ இருக்கி 
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மூய்‌. டெய்மறக்த ஞாக்கம்‌ அனுபளிக்கிருய்‌, கான்‌ 
பேசுவதும்‌ என்‌ மக்‌திரல்களும்‌. மட்டுமே உனக்கு 
சேட்கும்‌. மத்னொரு சப்தமும்‌ உன்‌. ரா.இல்‌ வீழா இ. 
நன்றாக நித்திரைபோ, நான்‌ எழுப்பும்போ திதான்‌ 
உன்னால்‌ விழிப்புகிலைக்கு வரக்கூடும்‌. இப்பொழுது 
உனக்கு மெய்மறக்க தூக்கம்‌, தனச்ச நிச்‌ இரை, 
தூல்றா தூங்கு தூ ம்‌ 
இல்வாறு 15 கிமிஷம்வரை நி மக்திர உச்சாச 
ணம்‌ செய்துகொண்டு, அவன்‌ சுண்சள்‌. முடி, 
வன்‌ சுவாசம்‌ இர்க்கமா வும்‌, அமர்க்து ஒடி.க்கொண்‌ 
டி.ருக்குக்கால்‌, ஹிப்னுஸ்‌2சாப்‌ சருகியை 22 
வைத்‌ தளிட்டு இன்னும்‌ 15 கிமிஷம்‌ வரை மர்‌இரல்‌ 
சுளை இனிய குரலுடன்‌ உச்சரித்தால்‌ அரேகமாக 
சுமார்‌ 20 நிமித.இற்குள்‌ எவனும்‌ ஒழ்க்‌ க ஹிப்ன, 
டிஸரித்திரைக்குள்ளா கிவொன , 








சமயோசிதம்போல்‌ மேற்சொன்ன மந்திரங்‌ 
களைக்‌ கூட்டியோ குறைத்தோ உபயோடக்கலாம்‌. 
தாக்க மயக்கத்‌திலிருப்பவனிடம்‌ சாதாசணமாசு 8 
ஒருவர்‌ தான்‌ சம்பாஷணை செய்யலாம்‌. அவனிடம்‌ 
ப்‌ தாங்குகிராயா-தூக்கம்வர்‌அகிட்ட சா-அயர்ச்‌, து 
தோக்குகிருயா?? என்று கேட்டால்‌, அவன்‌ அயர்ச்‌ச 
தூக்ககிலையிலிருக் தாலும்‌, (ஆம்‌? என்பான்‌. 





க்க 

லாமற்போனல்‌ அவளை அப்படியே அபைதிகிலையில்‌ 
விட்கொட்டால்‌. இன்‌.லம்‌ சொஞ்சநோத்இல்‌ தானாக 
கே அயர்த்த கித்திரைக்குள்ளாவான்‌. அரைமணி. 
கசேரத்இற்குள்‌ அவன்‌ தூக்காவிட்டால்‌ உன்‌ கை 
களை ஒன்றோடொன்று பலமாக தட்டி, ரீ இப்‌ 
பொழுத.ளிழித்‌தக்சொள்‌, இதோ உனக்கு பிரக்‌ 
கஞவக்தலிட்டஅ, சுகமாய்‌ விழித்‌. தக்சொள்‌, இ 
சோ எிழித்துளிட்டாய்‌,?? என்னும்‌ விழிப்பு மந்தி 
ரங்களைச்‌ சொன்னால்‌ உடனே . அவன்‌ விழித்துக்‌ 
கொண்டு ஜாக்செ கிலையையடைவான்‌ 

அவன்‌ முதல்‌ தடவை தூக்சாலிட்டால்‌, மறு 
ஈசஞம்‌ அதே கோத்இில்‌ மேத்சொன்ன முறையை 
அப்பிய/சக்க, அவன்‌ தூக்‌லிவொன்‌. லெர்‌ பத்து 
பன்னிரண்டு தடவை .அப்பியாசல்களின்‌ மேலே 
தான்‌ தூக்கவும்‌ சண்டிருக்கறோம்‌. ஆசையால்‌ விடா 
முயர்சியுடனும்‌, ஊக்கத்திடனும்‌, உத்ஸாகத்து 
டனும்‌ அதைசீய/ல்கொள்ள? மல இம்முறையை அப்‌ 
பியாவிச்துவா நீ ஜெயம்பெறுவாய்‌, எவரையும்‌ 
எனிதில்‌ வசியம்செப்து தூக்ககிலைக்குள்ளாக்க இது 
வேகம்‌ ௮.ஏபவ்த்‌இல்‌ கைகண்ட முறை, அகேகரி 
5 இதன உண்மை உன 





க்க 


12-ம்‌ பாடம்‌. 
அகேகரை லரேதட வையில்‌ தரக்கவைப்பது, 
2-வது முறை 


இத பெரும்பாலும்‌ முகதவ பாடத்தில்‌, சொ 
ல்வீய மூறைபோல்தான்‌ காண்பாய்‌ 


தூங்களிருப்டமுள்ள வர்களை அழைக்‌, வர 
அலர்சன்‌. கவனிக்கவேண்டிய லிஷயக்களை. ஊடுத்‌ 
அரைத்து, பிறகு பிரகாசமான ஓர்‌ கண்ணாடி. உரு 
ண்டையை ஓர்‌ வட்ட பேஹையின்பேரில்‌ வைத்து 
தாக்சப்‌ போகுபலர்சளை அதைச்சுற்றி சாற்காலிக்‌ 
ளில்‌ சுசாஸல த.இலிருக்கச்செய்‌.து அவர்கள்‌ உடம்‌. 
பைத்‌ த௱ரளிடச்சொல்லி, அவர்கள்‌ கடைலெவறுச்‌. 
குர்சமமாய்‌, சாதாசண திருஷ்டிச்குண்டான தூரத்‌ 
இல்‌ அலர்களிருக்து கொண்டு, கண்ணிமைக்காமல்‌ 
(12 ௮௭௨௮ 16 அல்குலம்வரை) அவர்களைக்‌ சுண்‌ 
ணுடி உருண்டையை உற்றுதோக்கச்‌ சொல்‌, அத்‌ 
கருணத்தில்‌ அவர்களில்‌ ஒருவன்கின்‌ ரி நின்று 
கொண்டு முன்பாடத்தில்‌ சொல்லிய தாத்கமச்திரக்‌. 
களை பகுவசன த்தில்‌ உச்சரித்தால்‌ அவர்களில்‌ ௫. 
காக்‌ சத்தத்துடன்‌ உடம்பையும்‌, மனதையும்‌ 
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தள சவிட்டவர்கள்‌, 5 அல்லது. 10. நிமிகங்களுச்‌ 
குள்‌ கண்கள்‌ மயல்‌, அயர்க்து நிக்இரை போலார்‌ 
கள்‌. .தூக்கநிலை யடையா தவர்களை £சஓகிட, தாங்‌ 
குபலர்களை அரைமணி கேரம்‌ வைத்து, பிறகு 
விழிப்பு மச்திரல்களை உச்சரித்‌,து கரகோஷம்‌ செப்‌ 
தால்‌ அவர்கள்‌ பிரக்ஞைபடைவார்கள்‌ 
க்க 
18-ம்‌ பாடம்‌, 


. 6-வது முறை, 

இனிமேல்‌ ஒவ்வொரு பாட.ச்‌இலுப்‌. தூம்கப்‌ 
போகுபவர்‌** எனற. பதல்களுக்குப்‌ பதிலாக **ஸப்‌ 
ஐக்டு?. என்ற ஆல்லெபசத்தையே உபயோடுப்போம்‌. 
இவைகளின்‌ அர்த்தம்‌ ஒன்றே. “ஸப்ஜக்ட்‌?? என்‌ 
முல்‌ தூக்கப்‌ பழனெவன்‌, ?? 

ஒரு ஸப்‌ஜக்டை ஓர்‌ சாற்காலியில்‌ கேராக நி 
மிர்ர்து, தேசத்தை தளர்ததிக்கொண்டு உட்காரச்‌ 
சொல்‌, மற்றொரு காற்காலியை அவனுக்கு முன்‌ 
போட்டு, பிதசூநீ ௮வன்முன்‌ உட்சார்க்துகொண்டு, 
அவனுடைய வலது கை பெருவிரலை உன்‌. இடது 
சையால்‌' கெட்டியாய்ப்‌ பிடிச்துக்கொண்டும்‌, அவ 
தடைய இடது கை பெழுகிரலை உன்‌ வலது கை 
யால்‌ ஈன்றாய்‌ பிடித்துக்கொண்டும்‌, அவனை கண்ணி 
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மைக்காம்ல்‌ உன்‌ கண்களைப்‌ பார்க்கச்சொல்‌, பிறகு 
8ீ அவன்‌ புருவ*௦த்‌தியில்‌ உன்‌ வசிய இருஷ்டி.யை செ 
க்தி, தூக்கு மந்திரங்களை உச்சரிததுக்சொண்டி 
ருப்பாயாயின்‌, உன்‌ ஜீவசாக்க சக்‌தி அவன்‌ சேகத்‌ 
இல்பல இ சசகளியவள்‌ அரங்லவா சனை வலக்‌ 
லாஇ, கண்ணிமைகள்‌ பளு, காகை2வ.ந நிமி 
ஷத்திற்குள்‌ மூடி, அயாக்க நிக்இரை போவான்‌ 
முன்போல்‌, விழிப்பு பர்திரம்‌ சொல்ல வன்‌ ஜா 
க்சகிலையடைவான்‌, 








14-ம்‌ பாடம்‌, 

4-வது முறை. 
ஒரு ஸஜ்‌ஜக்டை ஐர்‌ சாற்காலியில்‌ உட்கார்த்தி 
தேகத்தை தள ரவிடச்சொல்‌, அவன்‌ இருகண்சள்‌ 
இருஷ்டியையும்‌ அவன்‌ காசியின்‌ நூனியில்‌ வைச்‌;அ 
வாயை மூடிக்கொண்டு சுவாசத்தை உள்ளுக்கழுச்‌,ச 
அதை அவலை கூடியமட்டும்‌ சுவாசப்பையில்‌ ௮௨ 
க்வைத்து பிறகு மெதுவாக வெளியே கிடட்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ பிசாணாபாமம்செய்‌ கொண்டு காசி துனி 
யில்‌ இருஷ்டி, வைக்றாவ்கால்‌ நீ தூக்க மக்‌இச.ல்களை 
அவன்‌ பக்சுத்தில்‌ நின்றுசொண்டு உச்சரிப்பாயா 


இல்‌ 5 நிமிஷத்தில்‌ ௮வன்‌ மனமொடுக்க சண்ணிமை 


8 
சள கனத்து ௮ளைகள்‌ ' தானாகவே . மூடிகிடும்‌, 
/8றகு அவன்‌ மெய்மறக்து தூல்‌கிவொன்‌, கால்‌ 
மணிக்குப்‌ பிறகு விழிப்பு மக்‌இரம்‌ சொல்லி எழுப்பி 
ஸிடவும்‌,  இ.து. இக்திய யோகிகளின்‌ ஹடயோக 
முறையில்‌ ஒனருகும்‌, 





35-ம்‌ பாடம்‌. 
5-வது முறை. 
உண்‌ ஸப்ஜக்ட்‌ மேத்சொன்ன முறையில்‌ 89 
ப்ன்‌ நுனியைப்‌, பார்ப்பதற்குப்‌ பதிலாக 
கனை மேல்கோக்க அவன்‌ புருலமுத்‌இயில்‌ 
ன்னவாறு இரு 
செய்யுல்கால்‌ நாச்சுமக்இரக்களை உச்சரிக்‌ 
ரிக்கரகஇல்‌ வன்‌ தால்கிடுமான்‌, இதுவும்‌ இக்‌ 
யோகிகளின்‌ ஓர்‌.முறையாகும்‌ 
ன்‌ மனி 









36-ம்‌ பாடம்‌. 
8-வது முறை. 


15-ல.௪ பாடத்தில்‌ சொல்லியவாறு: ஸப்ஜக்ட்‌ 
௬சாஸன த்‌ இலிருந்து கொண்டு உடம்பைத்‌ தளச 
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எிடச்சொல்‌. பீறநு அலன்‌ காவை மடிக்கு காலின்‌ 
அனிமையும்‌ வக்கு. அதனடியையும்‌ அவன்‌ அண்‌ 
ணம்‌ அல்லது உள்சாவு தல்ல வாலின்‌ மேல்பாச'த்‌ 
தைக்‌ தொட்டுக்கொண்டு வாயையும்‌ உ தளையும்‌. 
கெட்டியாய்‌ மூடச்சொல்‌, பிறகு இவன்‌ காத்து. 
வாரங்களின்‌ வழீயாகமட்டிம்‌ முன்‌ படத்‌இல்‌ சொ 
ல்லியவாறு. பராணாயாபஞ்‌ செய்‌.அகொண்டு கண்‌ 
சனை அசைப்பா.இ மூடி க சனியை உற்றுநோக்கல்‌ 
கொண்டு உன்‌ தூக்க மந்திரக்களை எகாக்கிரசித்சத்‌ 
டன்‌ சகுவனிக்சச்சொல்‌. இய்கிதம்‌ 5 நிமிஷத்‌இந்‌ 
(ுள்ளா* அவன்‌ ' ஆழ்ச்க நிச்திரைக்குள்ளாவான்‌, 
இவும்‌ ஹிச்‌ யோக முறையில்‌ ஒன்றுரும்‌, 








37-ம்‌ பாபம்‌. 

7-வது முறை, 
ஒரு ஸப்‌ஜகஃடை ஒரு எகாக்தமான அறையில்‌ 
ர்‌ சட்டிலில்‌ சலையணைலிட்டு தேகத்‌ஆத்‌ &ட்டி நி 
மிர்க்து 3ககச்தைசக்‌ களர்த்தி.மனதையும்‌ டுக்க 
தூக்கலேண்டுமென்ற எகாக்செ' சிச்சத்துடன்‌ இ 
ருக்சச்சோல்‌. அவன்‌ சுண்களிலிருக்‌ ௪ 6 அல்லது 8. 
அக்குல உயரத்தில்‌ உன்‌ வலது ஈலி.லையும்‌ ஒள்‌. 
கசட்டினிரலையும்‌ நீட்டி; இவை முனிகளை ச்சவன மாய்‌. 
உற்றுப்பார்க்கச்சொல்‌, நீ தூக்கம்‌ இரக்களை இனிய 





50 


தொனியில்‌ உச்சமிப்பாயஇல்‌ ஒரு மிஷ்‌ இலி 
இந்தி 6 நிமிஷங்களுக்குள்‌ அவன கண்களை. மூரி 
,ச்திமைபோவகைப்‌ பார்ப்பாய்‌, அவன்‌ சுண்கள்‌ 
மூடாமலிருக்கால்‌ நீ மெதுவாய்‌ ௮வன்‌ கண்ணிஸூம 
களை மூடிலிட்டு அவன்‌ மூக்கின்‌ அடிபாசமாகிய புரு 
லமத்தியினிடமுள்ள சதையை ௨ ன்‌ பெருகிரலா 
ஓம்‌ தள்சாட்டி. விரலாலும்‌ வெகு லோசாக இழுத்‌ 
இ௮சைக்துச்சொண்டேயிருக்கால்‌ வெருசிக்கெ 
இல்‌ அவன்‌ ஆழ்க்க நிச இரைக்க பதட்ட ன்‌ 
சில ஸப்‌ஐக்டுகள்‌ மயக்க. வருமுன்னேயே 
கண்களை முடிக்கொண்டு ன்பம்‌ பாசாங்‌ 
குபண்ணுவார்கள்‌, அதற்காக பின்வருமாறு எச்ச 
ரிக்கை செய்பவேண்டும்‌, - உன்னையறியாமல்‌ உன்‌ 
கண்கள்‌ முடிக்கொண்டாலெழிய சீ. சாகை உன்‌ 
கண்களை மூடவேகூடாது,?? இவ்கிதம்‌ எச்சரிக்‌ 
ம்‌ லர்‌ திரும்பவும்‌ மூடிக்கொள்வார்கள்‌. ஆனால்‌ 
இரும்பத்‌ இரும்ப எச்சரித்து ௮லன்‌ முழு கல 
னத்தையும்‌ உன்‌ தாக்கமந்திரல்களிள்்‌ மேல்‌ செலுத்‌ 
சச்சொல்‌, அவனுக்கு வப்பொழு த கண்களை 
இறக்கமுடியாகதாகச்‌ காண்டிருயோ அப்பொழுது 
உன்‌ மக்திரவசனங்களை முழு: இிடசித் தத்‌. துடன்‌ .] 
வன்‌ மனதில்‌ பதியவைக்க'3வேண்‌! ம்‌. அத்தருண 
முதல்‌ அவன்‌ .தழ்க்த நித்திரைக்குள்ளாவான்‌. 
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38-ம்‌ பாடம்‌, 
8-வது முறை. 

ஓர்‌ சனியரைக்குள்செறை ஒரு 42. நிகாலியில்‌ 
உன்‌ ஸப்‌ஐகடை வசதியாக ஈக) ஸவத்தில்‌ உட்க 
ரச்சொல்‌. நீ அவன்‌ இடஅபுரமாக நின்றுகொண்டு 
உன்‌.இடது உள்ளங்கையை அவன்‌ உச்சச்‌ தலையில்‌ 
(தலையின்‌ மேல்பாகம்‌) இலலைசாக இறுத்திவைத்து 
உன்‌ வல மாலிரல்களை இதிது சிரித்துக்கொண்டு 
அவன்‌ இர௫லிருக்து நெற்றிவரியாசு புருவமத்தி 
வரை மெதுவாக சுட்கிக்கொடுத்த பிறகு உன்‌ 
வலது கைவிரல்களை உயர்சுதி ௮வன்‌ முசத்தைத்‌ 
தொடாமல்‌ உன்‌ ள்சாட்டிலிசல்‌ அலன்‌ இடது 
கண்ணுக்கு ஒரு அங்குலத்திற்கப்பாலேயும்‌ உன்‌ 
நடுவிரலை ௮வன வலது கண்ணுக்கு ஒரு அங்குலம்‌ 
க்கப்ப லயும்‌ 4, 5, விகாடி: சுற்றிக்காட்டிக்‌ 
சொன்று. 

டி௮்பு, உன்‌ வலது சையை அவன்‌ உச்சக்‌ தலை 
யிலிருக்து 3மற்சொன்னவா௮ உீழ்கோக்5த்‌ தடவி 
சுற்நிக்காட்டவும்‌. இல்சிசம்‌ தடவிக்கொடுக்கும்‌. 
பொழுது உல்‌ ஸப்ஜக்டு கட்டாயம்‌ தூக்கவேண்‌ 
டும்‌. சக்கர த்தில்‌ ஆழ்க கித்‌ இரைக்குள்ளாசலேண்‌ 
டும்‌?” என்று உன்‌ மனதில்‌ தியானஞ்செய்‌.துகொண் 
டே தாடனஞ்‌ செய்தால்‌ 4, 5, நிமிஷத்திற்குள்‌ 








52. 
39-ம்‌ பாடம்‌, 


-வது.-முறை. 

வன்‌ சண்சள்மூடி 'ஆழ்ச்தங்க்ிரைக்குள்ளாவான்‌. 

உன்‌ ஸப்ஜக்டை அமை நிலையிலிருத்‌தி அவன்‌ 
கண்களை மூடிக்கொன்டு சிழிகளை மேல்நோக்கு உ 
சோருகச்கொள்ளச்‌ சொல்‌, நீ அவள்‌ முன்‌ நின்று 
சொண்டு அவனைத்‌ கன்‌ நாசிநுனியை உர்றுகேர்க்‌ 
சச்சொல்லி, பின்‌ உன்‌ இரு கரங்களாலேயும்‌ ௮ 
வல்‌ சரசிலிருக்து பாகம்வரை மெதுவாய்‌ கடலி 
வழீக்கவேண்டும்‌, பிறகு கைகளை விரித்து உன்‌ 
லலத கையை அவன்‌ இடது புறமாசு வட்டஞ்சுற்றி 
உயர்த்தியும்‌ உன இடது தையை அவன்‌ வல புற 
மாக வப்டஞ்சுற்றி ச28ற்கு. இரண்டு சைசளையும்‌ 
செர்க்கவெண்டும்‌. மூன்‌ சொன்ன மாதர்‌ மறுபடி 
யும்‌ சிழ்சோக்கத்‌ தடலி வழிப்பத உன்‌ காம்தசக்‌ இ 
யை ஸப்ஜக்டின்‌ 3சசமுழுவதம்‌ பரவச்செய்‌.த , 
மூளையை சாக்தமாக்க துக்கத்தைத்‌ தருவிக்கும்‌, 
இல்லிதம்‌ தடவி வழிப்பதற்கு நெடில்‌ தாடனம்‌ 
வன்று பெயர்‌, உச்சமுகல்‌.உள்ளங்கால்வசை ஒரு 
காடனஞ்செய்ப ஒருகிமிஷம்‌ வேண்டும்‌. சதோக்கமக்‌ 
இசங்களை "மனதில்‌ இயானம்‌ பண்ணிக்கொண்டா 
வது அல்லது அவன்‌ காஇற்படும்படி. உச்சரித்துக்‌ 
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கொண்டாலது கெடில்‌ சாடனம்‌ 15 அல்லத. 20நிமி 
ஷஞ்செய்ய அவள்‌ ஆழ்க்க நித்தரைக்குள்ளாலான்‌. 
20கமிஷ்‌ இழ்குப்பின்‌ தும்‌ அவன்‌ தூல்காமலிருப்பா 
ஞகில்‌ உல்‌ நந்ஜிக்கையை இழக்காதே. அவனை மறு 
படியும்‌ ௮அசைமணிகேசம்‌ செய்து பார்‌... இட்டமாச 
அப்பொழுது தாக்சமூஸ்டாகும்‌, ஆகையால்‌ இவ்‌ 
விஷயத்‌ இல்‌ ஒருக்காலும்‌ அரிசுப்படக்கூடாத, 








மெ௮வா* தாடவஞ்செய்கால்‌ சுகமான காத 
நித்திசை உண்டாகும்‌. அிரைவாகச்செய்தால்‌ வீழி 


ப்புண்டாமு, 








ச 
20-ம்‌ பாடம்‌. 
10-வது-மூறை. 
காக்க? சத்தத்துடன்‌ எளிதில்‌ தூல்காமல்‌ 
தூங்கும்‌ கீல்யையடையக்‌ கஷ்டப்பபெவர்களிடம்‌ 
இம்முறையை அப்பியாசித் தால்‌ அவர்களை எளிஇல்‌ 
வசீயஞ்செய்து தூக்‌கிலிடச்செய்யலாம்‌ 
4 அலலத 5 ஸப்‌ஜக்டுசளை உயரமான, ஆசனக்‌. 
களில்‌ உட்கா ரச்சொல்வி சண்களை மூடி, உடம்பைத்‌ 
தளரகிடச்சொல்‌, பிறகு அவர்கள்‌ முன்‌ நின்று 
சொண்டு, பின்வருமாறுசொல்‌ 
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*நீ.த்கள்‌ தூச்சுத்சை கிரும்புிர்ச௪ , தசை 
யால்‌ சான்‌ சொல்லுற (ரகாரம்‌ 8ீக்கள்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இப்பொழுது எல்லாரும்‌ சண்களை. நூ 
டிக்கொள்ளுக்கள்‌, கான்‌ ஒன்று ன்று சொன்ன 
வுடன்‌ உங்கள்‌ சண்களைத்திறக்து என்னைப்‌ பாருங 
கள்‌) இரண்ட என்று சொல்லும்பொழு.து சண்களை 
மூடிக்கொள்ளுல்கள்‌, அகாவது ஓத்த இலக்கல்க 
ஞக்கெல்லாம்‌ கண்களைத்‌ இறக்‌. த, இசட்டை இலக்‌ 
கல்கஞுக்கெள்லாம்‌ கண்களை மூடிவிடவும்‌, இவ்கி 
தம்‌ செய்விர்சளாடல்‌ உங்கள்‌ கண்ணிமைகள்‌ கனத்‌ 
த தாகை2வ மூடிகிடும்‌, பிறகு அசைதியும்‌ மயச்‌ 
கமும்‌ மேலிட்டு நீல்கள்‌ கொஞ்ச ஈரத்தில்‌ அயர்க்‌ 
௪ தால்‌கிடவீர்கள்‌. இப்பொழுது இலச்சக்களை 
எண்ணுகிறேன்‌. ?! என்று சொல்லிகிட்டு 123 
4) என்று மெதுவாக 25 இலக்கம்‌ வசை எண்ணி 
பிறகு 25-க்கு மேல்‌ ஓவ்கொரு லக்கத்‌இத்குமிடை 
யில்‌ 4 அல்லது 5 வினி கேரம்‌ தாமதித்து மெது 
வாக எண்ணவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 50-வ௮ லக்கம்‌ 
அவக்ெவுடன்‌ ஒவ்வொரு லக்கத்‌ இற்குமிடையே 
6 அல்லது 10 கினாடிகேசம்‌ தாமதித்து எண்ணிவ 
ருங்கால்‌, ஏகாக்ெ கிலையிலிருர் து உடம்பைத்‌ 
களர்த்திக்கொண்டவர்கள்‌ சண்ணிமைகள்‌ பளுவா 
சண்களை விழிக்க ௮சக்தர்களாக அவர்கள்‌ தாமாக 
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பே அயர்ந்து நித்திசை போலதைப்‌ பார்ப்பாய்‌. மத்‌ 
றெக்த தூச்சமுரையாலும்‌ வசயமாகாக பேர்களை 
இம்முறையால்‌ தாக்கலைக்சலாம்‌. பிறகு. 15 நிமி 
ஷம்‌ அவர்சள்‌ தூக்வெவுடன்‌, எிழிப்புமர்தம்‌ சொ 
கலி காகோஷம்‌ செய்து எழுப்பிவிடலாம்‌. 
ண்ட்‌ சன்‌ 
21-ம்‌ பாடம்‌. 
தூக்கநிலையை பரீக்ஷிப்பசு. 
3-வது முறை. 

இதவசை காம்‌ சொல்லிய முறைகளை ஒரு ஸப்‌ 
ஜக்டினிடம்‌ அப்பியாசித்தால்‌ அவன்‌ ஹிப்டைஷ 
தூக்கத்திற்கு வந்துவிடுவான்‌, அலன்‌ அக்நிலையில்‌ 
இருக்கிறா இல்லைபாவென்றறிய பின்வருமாறு 
பரீகைஷ செய்துபார்‌, அயர்ந்த நித்திரையில்‌ ஸப்‌. 
ஜக்க.வ்‌ வலதுகையை உன்னுடைய இடது சையால்‌ 
தூக்டப்‌ பிடிக்‌. துக்கொண்டு உன்‌ வலதுகையால்‌ ௮ 
வன்‌ வலஐ சோளிலிருகது விரல்கள்வரை. ழ்‌. தேச 
க்‌ மெள்ள மெள்ள தடலி வழிக்கவேண்டும்‌, வழி 
க்கும்போ௫ பின்வரும்‌ ,மக்இிரல்களை உச்சரிக்கவே 
ண்டும்‌, உன வலது கை முழுதும்‌ திமிர பிடித்த 
ருக்கிறது. அது விபைத்துவிட்டது, அசை உன்‌. 
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னால்‌ மடக்கமுடியாது,?? இல்லாறு பத்தி கடவை 
நன்‌ முழு இட௫த்சக்துடலும்‌ உணர்ச்சியோடும்‌ 
உன்‌ மஃ்திரங்கள்‌ அவன்‌ னதல்‌ ஈன்றாய்‌ பதியு 
மாறு உச்சரித்துக்கொண்டு, அவன்‌ கையை கடலி 
வழிக்கவும்‌. பிறகுமுவன்‌ கையை பரீக்ஷித்தால்‌ ௮.து 
விசைப்பாயிருச்சுக்‌ சாண்பாய்‌ அதை அவனால வது 
வே யாசாலுக்கூட மடக்சமுடியாது, இ.து ஹிப்‌ 
டிஸ்‌ ாச்சுதிலையின்‌ ஒர்‌ அற்புகமான பரிகைஷ. 





22-ம்‌ பாடம்‌. 

3-வது முறை, 
ஹிப்னடிஸ தாக்கத்திலிருக்கும்‌ ஒரு ஸப்ஜக்‌ 
பை அவன்‌ பெயர்‌ சொல்லீ நீ கூப்பிட்டால்‌ ஏனெ 
ன்ற ேட்பான்‌. இலை அப்பொழுது அவன்‌ பக்‌ 
குத்திலிருக்கும்‌ 3 பற யசர்‌ கூப்பிட்டாதும்‌. அவர்க 
ளுடைய சப்தம்‌ அவன்‌ காஇத்படாது. அதாவது 
எீழிப்புங்லையிலிருப்பவனை எவர்கள்‌ கூப்பிட்டாலும்‌ 
பதிலுத்கசமனிப்பான. இதுதான்‌ ஹிப்னாடிஸ தக்‌ 
ககிலைக்கும்‌ விழிப்பு கிலைக்குயு- ள்ல ஓர்‌ வித்யாசம்‌. 
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25-ம்‌ பாயம்‌, 
5-வது முறை, 

ஹிப்டைஸ தாக்கக்கில்‌ ஸ்மரணையின்மை அல்‌. 
௫ உணர்ச்சியில்லா தன்பையை உன்‌ மந்திர வ௫ 
வ ங்களாலும்‌ நீ இழ்கோக்கிக்‌ சடவிக்கொடுப்ப சா. 
லும்‌ உன்‌ ஸப்ஜச்டின்‌ 3ெசமுழுவஇறும்‌ அல்லத 
ஒரு பாகத்திலும்‌ ஸ்மாணையில்லாமதம்‌ வலியில்லா 
லும்‌ இருப்பதும்‌ ஓர்‌ முக்கிய பச்சை. 

முறை 

ஒரு ஸப்‌ஐக்டை தாங்கவைக்‌.து, அவன்‌ அயர்‌ 
ந்தநிததிரைக்குச்‌ சென்றபொழுது, அளன்‌ வலது 
கையை 31-ம்‌ பாடத்தில்‌ செரலலிய 12-வது முன, 
ப்படி திமிர்பிடிக்து சட்டையபோலாக்கிய பின்‌, 2. 
காணும்‌ மகர ௮சனக்களை உச்சரிக்சவேண்டும்‌. 

“நுப்போழுது உன்னுடைய வலதுகை மென்‌. 
மெலும்‌ ஸ்மமலோயற்றுப்போடோபத. அதில்‌ சொஞ்‌ 
சங்கூட  உணர்ச்சயிராதடி சற்றும்‌ வலியிராத, 
சான்‌ இக்த கூர்மையான ஊ௫யை உன்‌ வலதுகை 
யில்‌ இறக்‌ தகறன்‌. நீ விழிக்கும்போது இச்சம்ப 
வம்‌ ஓன்றும்‌ உன ஞாபகத்துக்கு வராத.” இவ்கி 
தம்‌ இசண்டு அல்லத மூன்று நிமிவம்‌ மந்‌ இரகங்களை 
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உச்சாரணஞ்‌ செய்தும்‌ சடகிக்கொடுத்தும்‌ பு 
ஓர்‌ கூர்மையான ஊ௫ியால்‌. குச்சலாம்‌, குத்தம்‌ 
பொழுது அவன்‌ முகத்தில்‌ சுழிப்பாவ.து வலியிருக்‌ 
குமுணர்ச்சி காணப்படாமல்‌ இருக்கால்‌ அவன்‌ ஹி. 
ப்னடிஸ நிலையிலிருப்பதாச நினைக்கவும்‌, ஊசியை 
குத்தி 4 அல்லது 5 நிமிஷத்திற்செல்லாம்‌ அதை 
எடுத்துகிட்டு, ஊ9 குத்தின பாகத்தை சழ்கோக்க, 
1 நிமிஷம்‌ இனுக்கத்தடலிக்‌ கொடுப்பாயாலல்‌, ௮ 
(இல்‌ இரத்தம்‌ வராது, வலியுமிராது. ஸப்‌ஐக்டை 
எழுப்பினபின்‌, அவனுக்கு ஊ9 குத்தின தாகவே 
ஞாபகத்தக்கும்‌ வராத. அதன்‌ உணர்ச்சியும்‌ ௧௭ 
ணப்படாது, இது ஒரு அதிசயமான தறிப்னாடிஸ 
சித்தி வேலை. பார்ப்போருக்கு இது வெகு விந்தை 
யாயிருக்குடி. 
ரட்‌ பனா 
24-ம்‌ பாடம்‌. 
ஹிப்னுடிஸ காக்கத்தினின்றேழுப்புவத. 
3-வது முறை. 

தாக்குறவனை சடுஇியிலெழுப்புதல்‌ ஆகா. 
அவ்கிதம்‌ செய்வதால்‌ அவனிடம்‌ கா.ஹும்‌ வெற்தி 
அதோடே போய்கிடும்‌, தூக்குறவனிடத்தில்‌ 8 
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எழுபபப$பாவுதாய்ச்‌ சொல்லி அவன்‌ உன்‌. கருத்‌ 
தக்சைக்தவாற விழித்து எழும்‌ இருப்பான்‌ என்த 
முழு தடசித்தத்தடன்‌ “கான்‌ முன்‌ று ண்ணு 
வேன்‌. அப்பொழுஅ லிழித்துக்பெள்வாய்‌?? என்து 
மத்திரல்களை: உச்சரிக்‌ அவிட்ட, உன்‌ : இருகைகிரல்‌ 
களையும்‌ லிரித்‌.௪ அவன்‌ முகத்தி/கு3டலே. ஒரு 
அக்குல உயரசத்திற்‌ பிடிச்சு முஈக்இற்படாமல்‌ 
மேல்கோக்கித்‌ தடவ2ண்டும்‌, ஒரு நிமிஷம்‌ இல்கி 
தம்‌ தடலி லிட்டு, “தன்ற--இரண்டை-மூன்று, 
இப்பொழுது விழித்துக்கொள்‌, லழுக்திரு, தூக்‌ 
கம்‌ தெனிக்து எழுக்துலிட்டாய்‌?? என்று சொல்லி. 
கைகளைத்தட்டியும்‌, அவன்‌ கெற்றியின்‌ மதஇயிதும்‌ 
வாயால்‌ குளிர்க்த சுலாசத்ைதை ஊதவும்‌ வண்டும்‌. 
'இவ்கிதம்‌ செய்தால்‌, உன்‌ ஸப்ஜக்டு விழிக.து எழுச்‌ 
இருப்பான்‌, 





ஒட 
25-ம்‌ பாடம்‌. 
2வது முறை. 
இலரி ,ம்‌ முன்‌ சொன்னமுறை தல்ல, இதஇல்‌ 
காணு... ஏிதிகளை அனுசரிப்பது ஈலம. 
௨. ஸப்ஜக்டை ஈன்றாய்‌ நிமிர்க்ம: படுக்கவைத்‌ 
அ. ௮2.௭ கைகளை மடக்க அவன்‌ மார்பின்மேல்‌. 
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ஒவைத்துசிட்டு, அவன்‌ புருவம்‌ இயில்‌ ௨4ம்‌ வயெ 
இருஷ்டியைச்செலுத்தி பின்வருமாறு உன்‌. முழு 
தடசத்கக்‌. குடலும்‌ மக்திரல்களை உச்சரி, இன்‌ 
ம்‌ ந நிமிஸாட்டும்‌ 8 தூங்குவாயப்‌?? த நிமிஷங்கு 
னானவுடன்‌ நீ தாகைவே லிழித்கெழுக்‌துலிவொப்‌ 
ஒன்று சொல்லீளிட்டு, சரியாய்‌ த நிமிஷங்களானவு 
பன்‌ ஸப்ஜம்டின்‌ சாதண்டை கெறுக்9 பின்வ, 
வாற பக்இரக்களை உறச்சுச்சொல்லவும்‌, இகோ 
த கிமிஷக்கள்‌ ஆகிட்டன, எழுக்‌இரு; சரிதான்‌ 
எழுக்திரு, தாமஇக்காசே எழுக்‌ இரு.” மேற்சொன்‌ 
மக்கி வசவங்களைச்‌ சொல்லிக்கொண்டே முன்‌ 
போல்‌ காகொஷம்‌ செய்தும்‌, அவன்‌ தோளிலும்‌ 
இலேசாய்‌ தட்டி எழுப்பவும்‌, 


இன்னும்‌ எழுக்தராவிடில்‌ மேற்சொன்ன மந்த 
சங்களுடன்‌. “எழுக்கிரு;, உனக்கு பிசசளை வக. 
விட்டது. 8 இபடிபாமுத விழித்து எழுக்இருக்கக்‌ 
கான்‌ வேண்டும்‌. இதோ எழுக்‌ இளிட்டாய்‌?” என்ற. 
மக்திர சைவலாளையும்‌ உன்‌ பூர்ண திடசதசுத்து 
டன்‌ உரைக்க, உடனை அலன்‌ எழுக்‌அவியொன்‌. 


இல ஸப்ஜஃ்ுகள்‌ சுண்கள்‌ கிழித்தும்‌ மறுபடி, 
யும்‌ ல வேளை தூங்க ஆரம்பித்தால்‌, அவர்கள்‌ 
நன்றாக விழிக்கும்வரை பமேத்கூறிய மக்திசல்சனை 
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உரைக்கஷம்‌. விழீ ப்புிலையையடைக் தத நகு; அவன்‌ 
மாசத்தில்‌ பூன்‌ ச்‌ திப்பு. காணப்பவெசே. மூக்க 





26-ம்‌ பாடம்‌. 

5-வது மூறை. 
உன்‌ வாயால்‌ ௮னி/மச சலாசத்தை இ தாக்‌ 
குபவளை எழுப்பத்‌ தல நிளிட்‌ டாக, உன்‌ சைக்குட்‌ 
டையை அவன்‌ முகத்‌.துமுன்‌ ஈறி குளிர்க்தகாற்‌ 
ஹை வீச; அவன்‌ எழுக்இிருப்பான்‌,. இதற்கும்‌ 
வன்‌ எழுக்திருக்காகிட்‌ டால்‌ ஒரு சீறு தருக்தி 


ஸை உபயோகிக தப்‌ பார்க்கலாம்‌. இலைகளுக்கெல்‌ 
லாம்‌ தவறினால்‌ சொஞ்சம்‌ குளிக்க தண்ணிர்‌ அளி 
களை அவன முகத்திலும்‌, கழுத்தின்‌ பின்பக்கத்தி 
௮ம்‌ தெளிப்பதால்‌, அவனுக்கு கிக்‌ இசை தெளியும்‌. 
திடசித்தத்தில்‌ குஸ்ஞுய்ப்‌ பலித்சி 
கள்‌ தல்கள்‌ உறுதியான ம 
மையும்‌ சக்ரெத்தில்‌, தாம்சவும்‌, விழிச்சவும்‌, செய்‌ 
யலாம்‌... இவர்தள்‌ 9௮௦, திவ்கீத முறைகளையும்‌ அப்‌ 
பியாஇக்காமல்‌, தங்கள்‌ கனகால்‌ “இவன்‌ இப்பொ 
முசு விழித்‌ தலிவொள்‌!! என்று உறுஇயாய்த்‌ இய 





62 


னம்‌ செய்தால்‌ அவர்கள்‌ நின த்தகரரியம்‌ கைகூடும்‌, 
இவ்வற்புத ௪க்‌இ விடாமுயற்சியோடு பலிற்ச செப்‌ 
தால்‌ இட்டும்‌, 

ண்ட பன்‌ 


27-ம்‌ பாடம்‌. 


தேகத்தில்‌ வலதபாகம்‌ விழிப்பு நிலையில்ம்‌ இடது 
பாகம்‌ தூக்க நிலையில மிருத்தல்‌, 
ஹீப்னடிஸ ூக்ககிலையில்‌ ஒர்‌ ௮செயமான 
வேலை செய்யலாம்‌, அதாவது உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ 
2தகத்திலுள்ள வலதபுசம்‌ பி.ஞ்ஞையோடும்‌, மத்ர 
பாகம்‌ ஹிப்னாடிஸ .தாக்கத்திலுமிருக்கச்‌ செய்ய 
லாம்‌ 
றை :-- உன்‌ ஸப்‌ஜக்டை முன்சொன்ன ஏ 
காவதொரு முறைகளை அப்பியாசித்து, ,தாக்கறிளை 
யிலிருத்திலிட்டு, பின்பு ஆவன்‌ அயர்ந்து நிச்திசை 
மிலிருக்குக்கருணம்‌ பார்தது பின்ஸருமாறு மக்திர 
வசனக்களை உசைகச்கவும்‌, (உனத சேசத்தின்‌ இ 
டதுபாக முழுவதும்‌ ஈன்றாக அயர்ர்து நித்இிரையி 
லிருக்கும்‌, உன்‌ தேசத்தின்‌ வலபுரம்‌ முழுவதும்‌ 
பிசஞ்ஜையடைக்து ஆதன்‌ தொழில்‌ செய்யம்‌? 
இவ்லிசம்‌ மத்தி உச்சாரணம்‌ செய்துகொண்டே. 


63 


அவன்‌ செகத்இன்‌ வலத புரத்தை மேக்சேபக்கித்‌ 
கடலி, அவன்‌ வல.த கெத்திலில்‌ குளிர்க்க காற்றை 
விச, அவன்‌: வலதபுரம்‌ முழுபையும்‌ பிசஞ்ஞையு 
டையதாஇலிடும்‌, இசை பரீக்ஷிச்கவேண்டுப்‌ லின்‌ 
கெருப்புக்குச்சி ஒன்றைப்‌ பொருக்கி இட தபச க்இ 
லுள்ள எவ்வக்கத்தினிடமும்‌ ௮௬௪ சொண்டு 
பிடிச்ச, வலியாவ அ ஸ்மாணையாவத இல்ல ௧௮/1 
பார்ப்பாய்‌, தன்‌ அேமா திரி, கெருப்புச்குச்சி 
யைப்‌ பொருத்தி, உன ஸப்ஜக்டின்‌ வலது பாச 
தின்‌ அருகே செல்ல, உன்‌ ஸப்ஜக்டு, பயந்து இக 
லடைக்து விவொள்‌, 


அவன்‌ இடத பாகத்தில்‌ மேல்கோக்கித்‌ சடவு 
வகாஜறும்‌, (உன்‌ சேகத்தின்‌ இடதபாகம்‌ அயர்ச்த 
தாக்கத்திலிருக்‌ த லிழித.ஐ எழுர்‌.தலிட்டத. ௮,௧2௭ 
வது, அதற்கும்ஸ்மாணையுணாச்சி வந்துவிட்டது?! 
என்று மர்இிரங்களைச்சொல்லி, கரகோஷம்‌ செய்வ 
தாலும்‌, அவன்‌ நன்றாக கிழிப்பு நிலையையடை 
வான்‌, 
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28-ம்‌ பமடம்‌ 
மானஸ தோற்ற தத்வம்‌ 


ஹிப்டைஸ க்க நிலைகளைப்பற்றி ஐக்சாம்‌ 
பாய த்தல்‌ செசல்‌ 2ம்‌. அலைகளில்‌ இப்பொழு ௫ 
2ஃவ.*, 3-ல.அ நிலைகளின்‌ குணாஇசயங்களை இல்‌ 
ேளிரிலாக லடுத்‌ அமைப்‌ போம்‌, 

தறிப்டைஸ ரஸ்திசத்கிற்கு மக்திர. உச்சார 
ணப நூசைக்கி. இச்சக்‌இியினல்‌ நீ உன்‌ ஸப்‌்ஜக்டுசு 
லிடத்தில்‌ பொய்ததாற்றக்களையும்‌. பொய்ப்‌ பிர 
செபசளையும்‌ உண்டாக்‌ எண்ணிரக்க வேடிக்கைகள்‌ 
சாட்டி பார்ப்போர்‌ மனகை ஆனக்இக்கச்‌ செய்ய 
ம்‌... இம்மக்திர சக்தியால்தான. வியாஇயண்தர்‌ 
களை வசப்படுத்தி அசர்கள்‌. வியாதியை எனில்‌ 
பொக்கடிக்கவம்‌, மின்சார. சக்தியைப்போல்‌, இவ்‌ 
லபூச்௮ மம்‌ இசசக்தி பசய்யச்கூடிய அரிபுதக்களுக்கு 
கணச்இல்லை. கீ இதை ஈல்2ழியில்‌ செலுத்திஸல்‌ ௨ 
னக்கும்‌ நற்றவர்க்கும்‌ இகல்‌ ௮இக ஈன்மை 
உடைக்கும்‌. இயவழியில்‌ உபஙோகித்தால்‌. மதன்‌ 
ஸி தன்னைச்சுடும?? வன்தபம: இதை உபயோடப்‌ 
பலரசையன்‌ நி பீத்தவர்களைப்‌ பிடிக்காது. புதகையால்‌. 
ஹிப்மைஸ மெஸ்மெரீஸ சஸ்‌.இரங்கனை. அப்பியா. 
மக்கும்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ தம்மன தையடக்9 இச்‌ 
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சக்தியை "நல்வழியில்‌ செழுத்திவருவ?ச முக்வெ 


சுடமையாகும்‌ 
ஆழ்க்த ஹிப்டைஸ தாக்க நிலிருப்பவரின்‌ , 
வெளிமனம்‌ செயலற்ற! உறங்‌கக்டெக்குங்கால்‌ ௮ 
வன்‌ உள்பனம்‌ மிச கற. ச.றப்புடன்‌ உண்‌ மந்திர வச 
னக்களைச்‌ கேட்டு அ௮/.நிர்‌ ணங்‌ கடக்க விரும்பி 
உன்னுடைய கட்டளையை முழுதும்‌ கிறைவேற்றுக 
அ. உன்‌ ஸப்ஐக்டுக்கு ௮பாக்க கித்திசை வருவ 
கற்குமுன்‌ தனக்கு உன்னுல்‌ சொல்லப்படும்‌ சட்ட 
ளசோகளை கிறைவேற்றச்கூடாசென்ற இர்மான த்துடன்‌ 
அவன்‌ தாக்கிவிட்டால்‌ உன்‌ மந்திரல்கள்‌ ஓன்றும்‌ 
அவனிடம்‌ பலிக்காது, ஆசையால்‌ இயற்கையில்‌ 
ஈற்குணமமைக்த ஸப்ஜக்கேளை தூங்கவைத்து. அவர்‌ 
கள மூலமாய்‌ பாபடகரியைகளைச்‌ செய்.தமுடிக்கலாம்‌ 
என்று நினைப்பது விணாகலீடும்‌. எனென்றால்‌ மனச்‌ 
சாட்சி யென்பது எவ்வித கிசோதமான சரியைகளை 
செய்வதற்கும்‌ உடன்படாது. ஆமையால்‌ இம்மக்இச 
சக்தியில்‌ மூலமாய்‌ எவருக்கும்‌. இன்பம்‌ விளையு 
மெ்பதர்சடமில்லை. ஸப்ஜக்டின்‌ கொள்கைகளுக்கு. 
லிரோதமாயும்‌ அருவருப்பாயுமுள்ள எண்ணக்க 
நீ அவன்‌ மனதில்‌ பதியுச்செய்வது க௲னம்‌. நீ அப்‌ 
படி. எப்பொழுதாவது. செய்ய முயன்றால்‌. அலன்‌. 
தாக்கம்‌ திடீசென்று சுலைந்து விழிப்பு கிளையை யடை 
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கார்ன்‌. அப்பொழுது 8ீ இட்ட கட்டளைகள்‌ அலன்‌ 
ஞாபகத்திற்கு வ௫்‌.ஐ அவன்‌ அச யோசித்து யோ 
சத்‌.த மிக்க வகருச்‌.துவதோடு பிறகு தூங்குவதற்கு 
ஒருபே! அம்‌ சம்மதிக்கவும்‌ மாட்டான்‌, இன்னும்‌ 
ஒருக்காலும்‌ உன்னை மதிக்கவும்‌ மாட்டான்‌, இல்‌ 
விதம்‌ 2ய தொழில்‌ செய்ய எத்தனிக்கும்‌ ஒருவன்‌ 
சுதி என்‌அ ஆகிடும்‌ என்று நீ ஈன்கு லோத்து 
ஈடக்கலேண்டும்‌ 


உன ஸபஜககிறகு அவன்‌, ஆம்க்‌ச நித்திசை 
யில்‌ இருக்குங்கால்‌ பல ,தக்‌ஞைகளை மந்திரவசனல்‌. 
களாக ஒரே தடவையிலிட்டால்‌ அவனுல்‌.... வைக 
ளெல்லாவற்றையும்‌ கடத்தமுடியா ௪, ஆசையால்‌ 
உன்‌ கட்டளைகளை ஒல்கொள்றுப்‌ அவன்‌ மன.இல்‌ 
பதியவைக்கவேண்டு தவூியம்‌, உன்‌ ஸப்ஜக்டு 
ழ்க்‌ 'ப்னடிஸ. கிலையிலிருக்கும்பொழு.து உன்‌. 
வரட்ந்க்‌ கததேக்கன்‌ சொல்லையும்‌ சேட்டு கடக்‌ 
குமாட்டான்‌, ஆனால்‌ மற்றெவருக்காவது £ழ்ப்ப 
டிக்து 8 ஈடக்கச்சொன்னால்‌ பின்பு கேட்டு. ௮வ்கி 


தம்‌ செய்வான்‌. 
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29-ம்‌ பாடம்‌. 
மனத்தோற்றம்‌ 
இஃ்கே உன்‌ ஸப்ஐகடினிடம்‌ சாடடசகூஆய 
விஷேச மனக்காக்ஷிகளைப்பத்தி சொல்வோம்‌. 
மனத்‌ தோற்றம்‌ இருவகைப்படும்‌. பொயத்‌ 
தோற்றம்‌, போய்ப்பிரமையாய இவைகளே 
ஹிப்னாடிஸ உறச்சுக்‌இல்‌ பொப்த்‌ தோத்றள்‌க 
ளையும்‌, பொய்ப்‌ பிரமைகளையும்‌ உன்‌ ஸப்‌ஜம்டி.த்சூ. 
காட்டலாம்‌, அவன்‌ பஞ்சர்‌ திரியக்களையும்‌ உண்‌. 
னைம்போல்‌ வசப்பட்டு கடக்கச்செய்யலாம்‌.. உதர: 
ரணமர்க அவன்‌ பார்வையையும்‌, சேள்‌ வியையும்‌ ஷ்‌. 
பரிச உணர்ச்சியையும்‌ மற்ற இக்இரியல்களையும்‌ ௭ 
னக்குப்‌ போதஇத்‌சவாறு அஇகசிக்கவோ குறைக்க 
வோ செய்யலாம்‌. முதத்கூறிய பொய்த்கோற்றம்‌ 
அல்லது பொய்க்‌ காக்ஷிகளை ஹிப்னாடி.ஸ. நிலையிலி 
க்கும்‌ உன்‌ ஸப்‌ஜக்ிற்கு £ எனிதில்‌.காட்டலாம்‌., 
பெசல்ப்பிசமையை அவனிடம்‌ உண்டாக்குவது ௮: 
திலும்‌ சற்று சடினமானதால்‌ இல்கிசண்டிற்கும்‌ 
செய்யவேண்டிய முறை ஒன்றேயாம்‌. 


க்‌ 
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மனத்தோற்றக்கை உண்டாக்குமுறை . 
முன்‌ பாடங்களில்‌ கூதிய ஏதாவது ஒரு முறை 
மிஷல்‌ உன்‌ ஸப்ஜகடை தாச்சநிலைக்குப்‌ போகச்‌ 
செய்‌. அவன்‌ ஹிப்டைஸ ஆக்கத்தில்‌ இருக்கிறா 
என்று பரீக்ஷித்‌ அத்‌ கெரித்தவடன்‌ அத்தாக்கத்‌இல்‌ 
இருக்துடியே அவன்‌ சண்சளை விழிச்சும்படி. சட்‌ 
வளையிடு, கண்ணை விழிகசாளிட்டால்‌ உன்‌ இடது. 
கை 4 விரல்களை அவன்‌ சீரசின்‌ உச்சியிலிருத்தி 
உன்‌ இடதுகை கட்டைலிரலை. மட்டிலும்‌ அவன்‌ 
பு வடுத்தியில்‌ வைத்து மெதுவாய்‌ அழுத்தி மேல்‌ 
கோக்கி 2,5 கடவை தடவ வண்டும்‌. அப்பொழு.௪. 
பின்வ ரும்‌ மந்திர அசனங்களையும்‌ உச்சரிக்கவேண்‌ 
ம்‌. “நீ தூக்கத்தில்‌ இருக்தகொண்டே உன்‌ கண்‌ 
கக்‌ இறக்துபார்‌, கண்இுதச்காலும்‌ தூக்கத்திலே 
யே இருக்கிறாய்‌ என்ப நினை, யாதொரு சஷ்டமு 
மில்லை. இப்பொழுது சன்ணைத்இத:? அவன்‌ தானே 
சுண்சனை த்‌ இறக்கக்‌ ஈஷ்டப்பட்டால்‌ அவல்‌ சுண்ணி 
மைகளை $க கண்களைக்‌ இறக்துகிடு, உடனே “நீ 
கூன்‌ கண்களைக்‌ இரப்பதால்‌ தூக்கச்தெளியா.த. 
னல்‌ பன்‌ சொல்லும்‌ வசனங்களின்‌ படி இணைக்‌ 
சடப்பாய்‌.” என்௮ உசசாசனைம்‌ செல்‌.துசொண்டே 
அவன்‌ முகத்துக்கு 3கருய்‌ முகக்இல்‌ ரைபடாமல்‌ 
ஓழ்ோக்கிக்‌ சடவ?வண்டும்‌, 
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இப்பொழு ௩.ன ஸப்ஜக்‌ப பார்ப்பனர்‌ சண்‌ 
களுக்கு எிழீப்பு நிலையில்‌ இருப்பதுபோலத்‌ கோன்‌ 
லான்‌. இனிமேல்‌ உன்‌ இஷ்டம்போல்‌ ன்‌ வரப 
மனத தோதிறக்களைக்‌ காட்டலாம்‌. 


நீ சொல்வதை அயன்‌ உள்ளது. உள்ள படிசே 
சட்டு ஈடக்கலேண்போனால்‌. பின்வரும்‌. விதிகளை 
ரீ அனுசரிக்க?வண்டும்‌, எத்தோற்றத்சை விரும்‌ 
இருயோ ௮. அதன்‌ மனப்படக்தை உன்‌ கண்கள்‌ மு. 
விருப்பகாக நீ பாலித்து, அதை உற்றகோச்டிக 
கொண்டு உன்‌ முழு இடசிச்சத்தோடி அத உ ஸ்‌ 
ஸப்ஐக்டின்‌ மன இல்‌ கன்ரூய்ப்‌ பதியுமென்று சம்பு; 
பிறகு அதற்?சற்‌.ற மக்திர உச்சாசணம்‌ செய்துசொ 
ண்டு £ எசைப்பார்தஅச்‌ செய்ய விரும்புகிறாயோ 
தை ஏதாவது ஒரு கிதத்தில்‌ சற்று ஒத்திருக்கும்‌. 
மற்றொன்றைகொடுப்பதாலாவது காட்டுவதாலாவது 
நீகினைத்த தோற்றம்‌ தாங்குபவர்‌ மசாதில்‌ எளிதில்‌ 
உண்டாகும்‌. இதத்ற கலகல இரு கமிற்னற 
அவன முன்‌ போட்டுகிட்டு “இதோ உன முன்‌ பாம்‌ 
பைச்‌ காண்டிருய்‌,?! என்றால்‌ அது அலன்‌ கீண்சு 
ளுக்கும்‌ புலன்களுக்கும்‌ பாம்பாசுலே தான்றி ௮ 
வன்‌ மனதஇல்‌ பயத்தையுண்டாக்கும்‌ உடனே ௮௫ 
பாம்பல்ல, கயிறு: என்றால்‌ அசையும்‌ ஈம்புவான்‌ , 





19. 


'இனனும பவது கண்ணீரைக்‌ கையில்‌ கொடுத்‌ 
தபன்னீர்‌.என்று சொன்னால்‌ அஅதயும்‌ 8 சொன்‌ 
வே உண்மை என்‌ ஓ சம்புவான்‌ 

யை 
50-ம்‌ பாம. 
கூடானகாற்காலி, 

தொக்கத்தில்றாக்கும்‌ உன ஸபஜக்டை நாற்காலி. 
பில்‌ உட்சாசவைத்து (மூன்று எண்ணுவேன்‌ உட 
னே நீ உட்கார்ந்‌ இருக்கும்‌ காற்ரலி: நீ ச௫க்கமுடி 
யாத சூடாகிகிடும்‌, உன ஆசனம்‌ காற்காலியேோ 
டொட்டிக்கொள்ளும்‌, அதை கிட்டு எழுந்திருக்க 
உன்னால்‌ முடியாது?” என்று மக்இிரக்களைச்சொல்லி 
ல்ட்ட ஒன்ற. இசண்டேமூன்௮, இப்பொழு௪ 
நாத்சாலி சூடாலிட்டதடன்‌ . உன்னாலும்‌ அசை 
விட்டகல மார்க்கமில்லை? என்று அழுத்தமாய்ச்‌ 
சொன்ன வுடன்‌ அவன்‌.ஓலமிட்டுக்சொண்டு எழுந்த. 
ருக்கப்பார்த்‌ து ௮து அவனால்‌ முடியாமல்‌ சத்தளிப்‌ 
பான, உடனே இப்பொழுது சாற்காலி குனிச்ச்‌ 
அலிட்டது. நீ சுகமாய்‌ அித்திரைபோவாய்‌?” என்று 
சொல்ல அவன்‌ அப்படியே சாந்தமாய்த்‌ அல்கு 
வான்‌. 


வன்ததுககை 
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51-ம்‌ பாடம்‌. 
லைகில்‌ பந்தயம்‌. 


தூல்குபலனை ர்‌ கா்காலியின்மேல்‌ உட்சஈஏ 
வைத்து பின்னருமாறு. மக்இரல்கள்‌ உச்சாரணம்‌ 
செய்‌, 8 இப்பொழுது உன்‌ ஸைூல்மேல்‌ உட்‌ 
கார்க்‌ இருகிறாய்‌. இசா ஈடக்கும்‌ ஸைகல்‌ பச்ச 
யத்தில்‌ நீ ரிச்சயமாய்‌ வெற்றி பெறுமாய்‌, நீ வெகு 
(வேசுமாய்‌ சமட்டிக்கொண்டு ஓடவேண்டும்‌, மூன்‌ 
தெண்ணியவுடன்‌ புறப்படலாம்‌”? என்‌: *] 2 
377 எண்ணிகிட்டால்‌, அவன்‌ அக்க காற்காலியை, 
ஓர்‌ ஸைலொகவே நினைத்து கால்களை வேகமாய்‌ ௪ 
மட்டுவ.து வெகு வேடிக்கையாலிருக்கும்‌, ஒரு நிமி 
ஸம்‌ இவ்கிதம்செய்தவுடன்‌ “இப்பொழுது அங்கு?! 

என்றால்‌ உடனே தூல்லிவொன்‌ 

வதததை. 
52-ம்‌ பாடம்‌, 


தேனீ கொட்தேல்‌, 


தாங்குபவனைப்‌ பார்த்து. *கான்‌ இப்பொ 
மூன்று எண்ணுவேன்‌, உடனே சீ கண்ணை விழிச்‌ 
தால்‌, உன்‌ முன்‌ ஒரு பெரிய சேன்கூடு இருப்ப 
தைக்‌ காண்பாய்‌, தேனைக்குஒக்க உனக்கு ௮.இக 
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ஆசையுண்டாகும்‌. அதனருல்‌, நீ --ல்வாய்‌, 
உடன தேனீக்கள்‌ கூட்டமாய்‌ லக்கு ௨ன தேச 
முழுவதும்‌ கொட்டிவிடும்‌. ௮.தன்‌ வலி பொறுக்க 
ஊட்டாமல்‌ அலறியமுவாய்‌?? என்று செல்லி மூன்‌ 
றெண்ணி அவன்‌ கண்ணை எிழித்தவுடன்‌ அவன்‌ 
தேகத்தில்‌ அங்குமிங்கும்‌ ஒரு று தரும்பால்‌ சொ 
டலே, அவன்‌ வலிபெரறக்கமாட்டாமல அலுவ. 
பார்ப்போர்க்கு வெகு விந்தையாயிருக்கும்‌. “8 இப்‌ 
பொழுது சண்களை மூடிகிடு, கன்‌ தேனீக்களை 
விரட்டிலிட்டேன்‌. நீ அயர்க்து நித்திரை போ?” 
என்று அவனிடம்‌ சொல்ல அவன்‌ முன்போல்‌ தல்‌ 
இகிடிவொன்‌. 





அதிதி 
5-ம்‌ பாடம்‌. 
பாட்டூக்கச்சேரி, 

இதற்கு 5 அல்லத 4 ஸப்‌ஜக்டுகளை தூச்சுகிலை 
விலிருத்தி அதிலொருவனை வாய்ப்பாட்டில்‌ தேர்க்‌ 
வன்‌ என்றும்‌, மறர்ஜொருவன்‌ பிட்டிலில்‌ சமர்த்தன்‌ 
என்றும்‌, மத்ரொருவன்‌ மிரு சங்கத்தில்‌ பெயர்பெற்‌ 
வன்‌ என்றும்‌, காலாமவன்‌ பக்சப்பாடகளுக ஆக்‌ 
ஞாபித்த, நீ மூன்னறண்ணியவுடன்‌. அலச்களெல்‌ 
லோரும்‌ ஸஸல்‌ம்‌ சம்பம்‌ செப்வார்சல்‌ என்ற்‌ 
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சொச்லிகிட்டு, பிடிக்காசன்‌ கையில்‌ ஒரு ௪௮.௮ 
பறிவக்கட்‌ எட கையத்‌ கொடுத்து ௮௮௪ பிடில்‌ என்று 
சொல்லவும்‌. பிறகு மிருகல்க்க்காரல்‌ கையில்‌ ஒரு 
சாகபரண மரப்பெட்டியைக்‌ கொடுத்து அது மி 

சங்கம்‌ என்று: சொல்லி 41-25, நீவ்கள்‌ ஸல்‌. ஜ்‌. 
கும்‌ அவக்குங்கள்‌?? சல்றமைக்க. அவர்கள்‌ ஸ்‌ 
தம்‌ பாடுவதும்‌, பிடில்‌ வாசிப்பதுபோறும்‌, மிருகக்‌ 
கும்‌ வாசிப்பதுபோலும்‌ கடிப்பது பார்ப்பவருக்கு. 
வெ.கு வீகோத காக்ஷ்யாயிருக்கும்‌, இவ்லிதம்‌ ச 
8, கிமிவபானவுடன்‌ அவர்களை சண்கள்‌ மூடி: தாக்‌: 


சுச்செப்‌, 





84-ம்‌ பாடம்‌. 
சிரிக்கவைப்பது. 


உன்‌ ஸப்ஜக்டை தூக்கவைக்து, 8ீ மூன்றெண்‌ 
பவட அலனாசன்‌: இதப்பதவன்‌ அவன்‌ அமு. 
வலிறதில்‌ கூச்சமுண்டாகுமென்றும்‌, அதனால்‌ 
டக்கமுடியாச.. சிரிப்பு, உண்டாருமென்றும்‌, 
இதையடக்க முயல முயல, சரிப்பு அ இிசப்படுமெ 
ன்றும்‌ சொல்லி, மூன்றெண்ண, அவனுக்கு 
ஒயாச்சீரிப்புண்டாஇகி0ம்‌. பிறகு அவனை. கண்‌ மூடி 
சிரிப்புண்டாகாது என்று து.ங்கச்சொன்னால்‌ தா.வ்‌க' 
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விடுவான்‌ , இக்காக்ஷி பார்ப்பலருக்‌-து வெகு ஆனம்‌,௪ 
மாயிருக்கும்‌. 
பிறமைத்‌ தோற்றம்‌. 

இதைச்‌ செய்வதற்கும்‌ முன்‌ சொன்ன முறை 
வையே அனுசரிக்கவும்‌, 

மெபொய்த்தோற்றங்களைக்‌ சாட்டி, நீ ஜெயமடை 
ந்த ஸப்ஜக்டில்‌ ஒருவனை தழ்க்க நித்திரையில்‌ வை 
த்து பின்வருமாறு மக்திரம்‌ உச்சரிக்கவும்‌. 





“சான்‌ குன்று எண்ணியவுடன்‌ 8 சண்களைத்‌ 
இறக்து பார்ப்பம்‌, அப்பொழுது ஒரு அழயெ 
உத்தியான ம்‌ ஒன்று உன்‌ முன்‌ காண்பாய்‌, 
அதற்குள்‌ செல்வாயாகில்‌ 9௮ வரும்‌ ௮ இசயக்களை க்‌ 
காண்பாய்‌.” இல்லிதம்‌ சொல்லிக்கொண்டிருக்கை 
கையிலேயே உன்‌ மனதில்‌ அவ்வுக்‌இயான வனம்‌ 
ஒன்றைத்‌ தெளிவாசு மனப்பட ஈ ர௬ுவமாக அமைத்‌ 
சூ௮து உன்‌ ஸப்ஜக்டின புலன்களுக்கு உண்மை 
யாகவே கோன்‌ றுமென்று உன்‌ முழு இடடத்தத்‌.த. 
உளம்‌ மனம்‌ செய்‌. சற்று கேரத்‌இற்கெல்லாம்‌ 8 
மூன்று எண்ணி அவனை சண்ணைத்‌இறக்து பார்க்கச்‌ 
சொல்‌, அவன்கண்ணைத்‌ இறக்கும்பொழுது 4இ, 
தோ உத்தியான வனத்சைப்‌ பார்‌, இதனடுவே 
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போகிளோம்‌. இதே பக்கத்தில்‌ மாமரக்கள்‌ பழக்க 
ச்ச்டன்‌ இருப்பதைப்பார்‌, இதா குமில்கள்‌ கூவு 
கின்றன. அதே! மான்கள்‌ ய்‌ ஸிஃ ளை பகின்‌ றவ. 
னன சம்மியபன காஷீ என்று தி சிதம்‌ முழு 
அவன்‌ 
இலைகள்‌ யதார்த்தமாக அவன்‌ சண்‌ மூன்‌ அச்‌ 
தோற்றங்களை உள்ள * உள்ள படி. இருப்பதாக 
கண்டு. அதிசமிப்பான்‌ , ற்கு. அதில பல துஷ்ட 
மிருகங்கள்‌ கூடுகளில்‌ ௮2 பட்டி ருச்கிறசாகக்‌ சர 
ட்டு. பின்பு ஒரு புலி ப்படியோ விடுபட்டு அவன்‌ 
மல்‌ பாய்வதர்‌ குப்‌ பதி3போடுவ தாகச்‌ சொன்னால்‌ 
வதைக்‌ கேட்டு திகலடைக்து அக்‌ குமிக்கும்‌ இடி 
யொளிப்பான்‌. உடன்‌ புலயைச்‌ சட்டுளிட்டார்கள்‌, 
வவண்டாம்‌ என்றால்‌ உடனை அசுரியமாய்‌ 








உணர்ச்சியுடன்‌ மக்இரல்களை உச்சமித் கல 




















பயப்பட 
உன்‌ பக்கம்‌ வருவான்‌. 

அல்கு குரங்குகள்‌ இருப்பதாகவும்‌ அவைகள்‌. 
இவனைப்பார்‌ததுப்‌ பல்லைக்காட்டுவசாகவும்‌, அவை 
சளைப்பார்த்து இவளையும்‌ பல்லிரீச்சச்செய்து சாட்‌ 
டச்சொன்னால்‌ இவன்‌ அவ்கிசம்‌ செய்வது வெகு 
வேடிக்கையாயிருக்கும்‌, 

அல்கு தாமரைத்‌ தடாகம்‌ ஒன்று இருப்பதா 
சக்காட்டி ௮.இல்‌ ஜலத்திலிறக்‌ச சடாசத்தன்‌ மத்‌ 


76 


இக்கு நீந்திப்போய்த்‌ தாமரைப்‌ புஷ்பக்களைப்‌ பறித்‌ 
தவரச்சொன்னால்‌ அவன்‌ தண்ணீரில்‌ சீக்திப்போ 
கும்‌ பாவனையாய்‌ தரைமேல்‌ படுத்‌.௪, கை சால்களை 
ய்டித்‌.து பூப்பறித்‌ க்கொண்டு வருவான்‌ , 


($றகு ௮வன்‌ தன்‌ இஷ்டன்‌ ஒருவனோடு ஒர்‌ ஆசா. 
யக்சப்பலில்‌ உய உலாளிக்சொண்டிருப்பகாகவும்‌ 
இடிசென்று அஇல்யக்‌இரம்‌ ஓடிக்‌ அவனும்‌ அவன்‌ 
இலஷ்டலும்‌ 22ழ எரிஒன்்‌ நில்‌ விழுச்ததாகவும்‌, ௮.இ 
லிருக்து அலன்‌ மட்டும்‌ உயிர்‌ தப்புலகாசவும்‌, மற்‌ 
வன்‌ எரியில்‌ மூழ்‌€ தவறிப்போய்‌ விட்டகாசுவும்‌ 
சொல்லை அலன்‌ இத்துக்க சமாசாசத்தைக்கேட்டு 
உரத்த சத்தத்தடன அழச்துடங்குவான்‌, பிறகு 
அள்வுயிர்‌ துதக்தவனின்‌ அரி சூஷ்ஷ்மலோசத்தை 
யடைகிறதென்றும்‌ வானத்தின்‌ உயரே அகேசு தேவ 
தூதர்களும்‌, இதக்‌ தவன்‌ பக்துக்களின்‌ ஆகிகளும்‌ 
சைக்கூட்டிக்கொண்டு உயச ஏறுவதாயும்‌ சொன்‌ 
னால்‌ ௮வன்‌ அவ்வானக்தூக்ஷம (லோக கச க்ஷியைப்‌ 
பார்க்‌ தப்பிசமித்து தெய்வ பக்தியுடன்‌ ஆனந்த பர 
வசமாவான்‌... இதைப்போல்‌ இன்னும்‌ பலளிக்‌ 
தொற்றக்களை அவனுக்கு உன்‌ மனம்போலக்காட்ட 
லாம்‌. இதற்கெல்லாம்‌ சகஹிபம்‌ உன மன இத்குள்‌ 
எவ்வள வுக்கெவ்வளவு தெளிவாய்‌ அவன்‌ காணப்‌ 
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கும்‌ தோற்றங்களை மனப்படல்சளாக,. வரவ 
ஹைக்தும்‌ இபானல்ம்‌ செய்ககுயோ அவ்வைவுச்சுவ்ன 
ளவ க்சொமாயும்‌ இருப்கொமாயும்‌ அச்தோற்றங்‌ 
சன்‌ உன்‌ ஸப ஐடி தரப்‌ பிச த்‌ இியபவ.மா௫கிடும்‌. 

ச்‌ 











5-ம்‌ பாடம்‌, 
“நாவின்‌ உ.ருசியை மாற்றவக” 


ஒருவ கா க்கக்கிலச்குள்ளாக்கி, அலனிடம்‌ 
ஒரு பாலைக்காய்‌ அல்கத எ எ. சாவதொரு *ப்பான 
உாமானைக்சொடுத்துது வெகு ருசியாயும்‌, இனிப்‌: 
பாயுமுள்ள லாலழப்பமும என்றால்‌ அவனுக்கு அ 
லாழைப்பதமாகளே தோன்றி அவன்‌ அதை வெகு 
உ த்ஸுகமாம்‌ சாப்பினொன்‌, பின்‌ ம, 5, மிளகு 
பழத்தைக்கொடுத்து அவைகள்‌ மாம்பழத்அண்டு 
கல்‌ என்று சொன்னால்‌ அதை அவன்‌ ஷோக்காய்‌. 
சாப்பிரிலான்‌. அவலுக்கு மிளகுபழத்தின்‌. உறை 
ப்பு பதார்த்சுங்களைக்‌ கொடுத்து ௮.௮ புளிப்புப்‌ 
பண்டங்கள்‌ என்றால்‌ அவ்கிச ருசயை:சாண்பான்‌, 


383 
*ஃ 
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8-ம்‌ பாடம்‌. 
தீக்குழி பாய்வகு 


உன்‌, ஸப்ஜக்டை சன்றுக ஆழ்க்க. தாக்க கியா 
மில்வைத்து அவனும்கு மூன்‌ தசையில்‌ ஒரு இறு 
குழிவெட்டி, அதில்‌ சிறிய குச்சிரளையும்‌ வீறகுக்‌ 
துண்டுகளையும்‌ போட்டு, இ?ராஹின்‌. எண்ணைபை 
விட்டு, கெருப்புவைத் து அலைகள்‌ எறிந்து சண 
லானவுடன்‌ பின்வரும்‌ மக்இரல்களைச்சொல்‌, இப்‌ 
பொழுது சண்இறர் தபார்‌, உன்‌ முன்னால்‌. ஓரு 
தொட்டியில்‌ குளிர்ர்ச ஜலம்‌ வைத்திருக்கிறேன்‌ , 
நீ இப்பொழுது அதில்‌ குதித்து உடன்‌ எறிகிடு 
லாய்‌,?? பிறகு அ.இல்‌ சாமறை புஷ்பங்கள்‌ மிதல்‌ 
இன்றன, அவைகளில்‌ ஒன்றை எடுத்து உன்‌ கை 
யில்‌ வைத்துக்கொள்வாய்‌,?? உன்‌ ஸப்ஜக்டு ௮5 
னிக்குழியில்‌ ௬ு.இத்‌.த.எழுர்சவுடன்‌ அவன்‌ காதர 
சணமாய்க்‌ குஸிர்க்‌ ௪, ஐலததில்‌ ஸ்கானம்‌. செய்ததா 
கவே கிளைப்பான்‌. அக்கினியின்‌ ரூடு, ஜலத்தின்‌ 
குளிர்ச்யொகலே காணப்படும்‌, 


பிறகு தாமரைப்‌ புஷ்பத்தை எடுத்து வைப்ப 


சத்குப்‌ பதிலாக அச்சுழிலிலுள்ள கணல்‌ கல்கொ 
ன்றை அப்புஷ்பமாக பர்வித்து யாதொரு அச்சமன்‌. 
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னியில்‌ ஒசை கையில்‌ எடுத்து வைத்தக்கொள்‌ 
வான்‌, பிறகு அனத உடனே 22ழ போடச்சொல்‌, 
லிளீட்டு அவன்‌ கால்களையும்‌, கைசகளையும்‌. பரி 
சோ தத்‌௫ப்‌ பார்த்தா, ஆமைகளில்‌ தப்பட்ட க. 
நிப்புகள்‌ ஒன்றும்‌ சாணப்படா.. இ.து பார்ப்பவர்‌ 
களுக்கு அத்தியாச்ச/பத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, இது 
அன்த்சை ஸழ் இன்‌ ஓர்‌ பெரிய ஹித்திமேலை யென்று 
ச] 


அக்கினியில்‌ ஒருவனையும்‌ அதக கோத்துக்கு, 
உள்படுத்கக்கூடா. சுமார்‌ 30 விகாடி அல்லது 
ஒரு நிமிஷ3ம போதுமானதாகும்‌, இலைகளைக்‌ 
காண்டுக்கும்பொழு* அவன்‌ ஆடைகளில்‌ கெருப்‌ 
புப்படாலண்ணம்‌ வெகு எச்சரிக்கையாயிருக்க 8௨ 
ண்டும்‌. இம்முறையைச்செய்யுமுன்‌ இல்னுமொரு 
பரீகைஷையும்‌ இங்கே காண்பிக்கலாம்‌, அவன்‌ கை 
யில்‌ சூடன்‌ துண்டுகளை வைத்த, ௮௮ பனிக்கட்டி. 
என்று சொல்லி ௮சைக்‌ கொளுத்திகிட்டால்‌, 4 
தன்‌ சூடை உணருமல்‌ அதை பனிக்கட்டி யென்ற 
னர்தத்தோகிருப்பான்‌. 


%% 
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87-ம்‌ பாடம்‌. 


கூக்கத்திலிருப்பவர்களை 
ஹிப்டைஸ நிலைக்கக்கோண்டூவர முறைகள்‌. 
உன்றை பலதடவை தூக்ககிலைக்குக்‌ கொண்டு 
வரப்பட்ட உல்‌ ஸப்‌ஐக்டு ஒருவனை சக்திமூலமாயும்‌ 
கியரல்‌ நூலமாயும்‌, டெலிபோன்‌ மூலமாய்‌ பேசல 
சாலும்‌, உன்‌ மனதால்‌ தக்ஞாடிப்பதாலும்‌ தாக்க 
அமைக்கலாம்‌, 


தந்தி, தபால்‌ மூலமாயும்‌ தூங்கவைக்க முறை. 
தாக்சுப்போகும்‌ ஸப்ஐச்டின்‌ பெயரை எழு” 
பின்முமாறு மந்திரம்களையும்‌ அதில எழுசவேண்‌ 
டம்‌, 48 இக்கடி௪ச்‌இல்‌ சண்ட விஷயங்களை படிச்‌ 
கையில்‌ உனக்கு அபர்ந்த நிருதிரை உண்டாகும்‌. 
தூக்கு... இப்பொழுது தூச்சமபக்கம்‌. உண்டாட 
டது. இதோ உன்‌ சண்டரிமைசள்‌ மூடிவிட்‌ 
டன. அயர்ந்து தூங்கிடு, 0 மய்மாஈக நித்திரை 
உக்கு லக்‌ அலிட்டது.. இப்பட ரி ஆழ்க்க நித்த 
ரையிலிருக்குங்கால்‌. உன்‌ தேகமுழுவதும்‌ ஸ்மாணை 
யற்று கட்டைபோல்‌ 5 நிமிஷம்‌ இருப்பாய்‌. வின்பு 
*சணுகவே தாச்சத்‌இனின் ௮ சண்மிழித்‌.து எமூக்து. 
விலொய்‌?? என்ற விஷபஸ்சள்டல்‌ யெ கடி. கத்தையோ 





ட 
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தந்தியயோ.. உன்‌. ஸப்‌.ஜ.க்டு வாடுத்ததும்‌. 
உடன்‌ அழ்க்த நிததிசைக்குள்ளாவான்‌.. இப்பொ 
மூக உன்‌ ஸப்‌ஜசடின்‌ அரூசேயிருக்கும்‌ ப 
ஒஸ்டு ஒருவர்‌ தூக்கக்சை பசிசோதித்துப்‌ பார்க்க 
லாம்‌... ஊசியை அலன்‌ சையில்‌ இறதக்‌னால்‌ வலி 
வொன்றும்‌ உண்டாசானு: ாக்ச்‌இலிருக் அ பிறகு, 
கு கிமிவத்திந்கெல்லாம்‌. அவன்‌ முழு பிரக்ஞையை 
அடைவான்‌. 
ட்‌ ப்‌ 
58-ம்‌ பாடம்‌ 

டேலீடோன்‌ மூலமாய்‌ தூங்கவைக்கும்‌ முறை 

உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ பெயசைச்‌ சொல்லீக்‌ கூப்பி: 
ட்டு பின்வரும்‌ மக்இமல்களை உச்சரிக்கவேண்டும்‌. 
“நீ உல்‌ நேசமுழுவதையும்‌ தளசலிட்டு உன்‌ மன 
தையடக்கி, ஏகாக்கர சத்சத்துடன்‌. ஈன்‌ சொல்‌ 
௮ம்‌. தூக்சமக்திரல்களின்‌மேல்‌ உன்‌ கவனத்தைச்‌ 
செலுத்த.” இக்கே முன்‌ பாடல்சளில்‌ சொல்லிய 
அபோல்‌ தூக்கமக்திரக்களை 5. நிமிஷம்‌ உன்‌ முழு, 
'இட்சித்‌ச*தடன்‌ உச்சரிப்பாயஇல்‌ அவன்‌ தால்‌, 
விலொன்‌, பிறகு அவன்‌ பச்சுத்‌இலிருக்கும்‌ .ஐர்‌, 
ஹிப்டிஸ்ு மூன்‌ சொன்னதுபோல்‌ ஊசியை: இழ: 
க்‌ெ பரிசைஷ செய்துகிட்டபின ரீ ஸப்‌ஜ.்டின்‌ பெய 
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ரைச்‌. சொல்லியழைத்து “இப்பொழுது உனக்கு 
முழூ பிரக்ஞை வந்துவிட்டது. தாக விழிக்கு 
எழுத்இரு* என்றால்‌ அவன்‌ உடனே எழுக்‌ இருப்‌ 
பான்‌. இம்முறைகள்‌ பார்ப்போருக்கு வெது வியப்‌ 
பாகளிருக்கும்‌. 

இம்மூறைகளில்‌ ஜடி தியில்‌ ஜெயம்பெற வதற்கு. 
சகவஷிபங்கள7வன, உன்‌ ஸப்ஜடு உன்னிடக்‌இல்‌ 
முழு ஈம்பிக்கையுடையவனயும்‌, அவன்‌ ேரிலிரு, 
ந்து 8 நினைக்கமாத்திரத்தில்‌ அவனைத்‌ தாங்கச்‌ 
செய்து முன்‌ கறித்திபடைந்தலனகை இருக்க? வண்டு 
வது அவசியம்‌, 


ன ணர்ம்‌ சண்‌ 


29-ம்‌ பரடம்‌, 

மானஸமுறையால்‌ தூங்கவைப்பத, 
இட௫ித்தத்‌.இல்‌ 8 ௮தசப்பயிற்ள அடைர்‌ திருந்தால்‌ 
மட்டும்‌ இம்முறையில்‌ ஐடி இலில்‌ 82ழசா-ஸும்‌ பிர 
காரம்‌ உன்‌ ஸப்ஜக்டை தூல்கவைக்கலாம்‌. 

உன்‌ ஸப்ஜக்டை சகாஸன த்‌ திலிருக்கச்செய்‌.து 
அவன்முன்‌ 4 அல்லது 5 ௮. தாசத்திற்கப்பால்‌ நி 
உட்சார்க் துகொண்டு அவளைத்‌. தன்‌ தேசுத்தைத்‌, 
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தலத்‌இக்சச3ஸ்டு, அலன்‌ கண்‌ நடி, நால்‌ சில 
சம்‌ தூக்களீடு?வேன்‌, இசா எனக்கு தூக்கம்‌ வ்‌ 
தலிட்டது?? என்ற மந்திரங்களை ஆவன்‌ மனதில்‌ 
ஏகாக்கிர சிததத்துடன்‌ பயனம்‌ செய்அகொண்‌ 
டிருக்கச்செயல்‌, 





பிறகு நீயும்‌ உன்‌ இடசித்தத்துடன்‌, அவன 
பேரில்‌ உன்‌ ஞாபகத்தைச்‌ செழுத்தி பில்வரும்‌ 
ஆக்க மக்இரங்களை, உன்‌ மன தஇற்குல்ளே, இரும்‌ 
பத்‌ திரும்ப உச்சாசணம்‌ செய்துகொண்டு அவள்‌ 
புருவமத்தியில்‌ உன்‌ லவசயதிருஷ்டியைச்‌ செலுத்‌. 
உன்‌ ஸப்ஜக்டு, உன்‌ விருப்பத்தின்படி, தேசத்தை. 
தளர்த்தி, மனதை ஒருவழிப்படுத்தி தூக்க மக்‌.இரஸ்‌ 
களை மனதில்‌ தியானம்‌ செய்‌ ௫சொண்டிருக்கால்‌, 
30 அல்லது 15 கிமிஷங்களுக்குள்‌ அவன்‌ .இழ்ர்‌ 2 
நித்திசைக்குள்ளாவான்‌. 

பிறகு தூக்கத்தைப்‌ பரிசக்ஷ செய்து, உனக்கு 
வேண்டிய வேடிக்கைகசைக்‌ காட்டி, எழுப்பிலிட 
லாம்‌. 


ண்டி 
க்‌ 
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&40-ம பாடம்‌. 
(தேகத்தை விறைக்கர்‌ செய்தல்‌. 

மேற்சொன்ன பாடல்களில்‌ இத்தியடைக ௪ தா 
ஸப்ஜக்டை ஹிப்னடைஸ தூக்கக்‌ இலிருத்தி அலன்‌ 
உடட்பு முழுவதையும்‌ கட்டை போல்‌ விறைப்பாக 
கிடவம்‌... இது காண்போர்‌ மனதை இடுக்கடச்‌ 
செய்யும்‌ ஹிப்டை ஸத்‌ தன ஒர்‌ ஷித்தி3வலை, இக்‌ 
நிலைக்கு “சமா? அல்லது *மரிக்காமல்‌ மரிக்கும்‌ 
நில்‌ என்றும்‌ கூறகாம்‌, இதில்‌ உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ 
செம்‌ முழுதும்‌ விறைக்க மரம்போல்‌ ஆவது 
டன்‌ அதில்‌ இசத்தஒட்டமும்‌ $ன்று, ௧௭௮ (காடி) 
அயர்ந்து சுவாசமும்‌ தடுக்களிடும்‌,  இந்கிக்யில்‌, 
௩ ன்‌ ஸப்ஜச்டின்‌ குஇிக்சால்களை ஓர்‌ கார்காலிலின்‌ 
மேனும்‌ அவன பிடரியையும்‌, தலைடைய 
அடிக்கப்பபலுள்ள. மறனொரு, கா..௩1 
இபடவைத்கால்‌ விரைப்படன பாலப்‌ ப. 
அ. இரக த்இன்மேல்‌ 4, 5 மனிக12 
௮: அவன்‌ சேகம்‌ சத்தும்‌ வனைவதிஃ 

கம்‌ இக்து ஹடவயோலகள்‌ இம்பு:நயை அனு 
சரித சமா. இ$லையை. யடைந்து. தங்கள்‌ தேகல்‌ 
களை விறைப்பாக்‌? கால்மேலாசவும்‌ சலைழோகவும்‌ 
பூமியில்‌ கித்‌ அகேச்சாலம்‌ அன்ன ஆமாசமன்னி 
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யிலும்‌, சதோக்னல்களால்‌ பாஇக்கப்படாமதும்‌ 
இக்கு தத்மபோக அப்பிய சககள்‌ செய்‌இருக்‌ 
கிருர்கள்‌, இம்மாதிரி யோடு ஒருவரை அகஸ்திய 
கூடபர்வதத்தில்‌ சல வருஷங்களுக்கு முன்‌ வெகு 
காலமாக சமாதிகிலையிலிருப்பை காம்‌ பிர த்தியக்ஷ. 
மாக பார்த்திருக்கிறோம்‌, இத ஒரு ஆச்சரிய 
மன்றோ! 

உன்‌ ஸப்ஐ3டின்‌ உடம்பை விறைக்கச்செப்சு 
அ.இன்மேல்‌ பாசம்‌ ஏற்றி இல்வாச்சரிய சாக்ஷியை 
காண்டிலிக்க பின்னரும்‌ முறையை அப்பியாசிக்க 


வும்‌, 


முறை 

ஸப்‌ஜக்டை தன்‌ குஇக்சால்களைச்‌ சேர்த்து சே 
ராசு கிமிர்க்‌ து நிற்சச்செய்து அவன்‌ அககளை அவன்‌ 
உடம்புடன்‌ ர்த்‌.து ஒடுக்கவைத்‌.துக்‌ கொண்டும்‌ 
மூவன்‌ தேசுத்தைத்‌ களரவிடாமல்‌ விறைப்பாக 
கொண்டும்‌ கண்கள்‌ மூடி. உன்‌ முன்‌ நிற்சச்செய்‌, 
பிற. அவன்‌ வலதுபுறத்தில்‌ ரீ நின்றுகொண்டு உன்‌. 
இடதுகையை அவனுடைய பிடரியிலும்‌ (கழுத்தின்‌. 
மேல்‌ பாகமும்‌, பின்‌ தலையின்‌ €ழ்பாசமும்‌) லேசாயி 
ருத்‌ இவைத்‌.து வலக்கை கட்டை விரலை அவன்‌ முக. 
, த்தின்‌ வலது நெறியிலும்‌ மற்ற வலக்கை விரல்சனை 


86 


அலன்‌ இடது நெறியிலுமாக இசக்ச ஓட்டத்திற்கு 
இடையூரின்றி சாய்‌ அழுத்திப்‌ பிடித்‌ தக்கொ 
ண்டு பின்வரும்‌ பக்‌ இசங்களை உச்சாசணம்‌ செய்‌. 
உனக்கு அயர்க்த நித இரை வக்துளிட்டத. 
இன்னும்‌ ஒரு நிமிஷ, ல்‌ ஆழ்க்க நித திரைக்குள்‌ 
னாவாய்‌. உனத சேகம்‌ கட்டைபோல்‌ எவிரைப்பாய்‌ 
விடும்‌. இ3சா ஆழ்க்த நித்திரை உனக்கு வத்து 
விட்டத?” என்று உன்‌ இட சத்சத்தடனம்‌ 2, 3, 
திமிஷத்தற்கு மந்தர. உச்சாசணம்‌ செய்வாயாலில்‌ 
அவனுக்கு சழ்க்ச நித்திரையுண்டாகும்‌, பிறகு 
பின்வரும்‌ மக்திரக்களையும்‌ உச்சாரணம்‌ செய்‌, 





உன்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ கிறைத்துவிட்டத. 
கன்ருக விறைத்துலிட்டத. கட்டை போலாூகிட்‌ 
டத. இப்பொழு ௮.௫ தவளாது. உன்‌ சேசு 
தை வளைக்கமுடியாது."” என்று சொல்லி உன்‌ இரு 
கைகளாஜும்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்‌ 
வரை தடவிக்கொடுத்தால்‌ அவன்‌ தேசும்‌ உடனே 
மரக்சட்டையபோல்‌ விறைத்‌தகிடும்‌, பிறகு உன்‌ 
சிநேகிதன்‌ ஒருவனைக்கொண்டு ஸப்ஜக்டின்‌ சால்‌ 
களைத்‌தாக்‌, தலையணையல்லது பஞ்சுமத்தையிட்ட 
ஓர்‌ காற்வாலியின்பேரில்‌ வைத்தும்‌ பிறகு அவன்‌ 
தலையைப்பிடித்து தாக்‌ பஞ்சுமெத்தையிட்ட மற்‌. 
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ஜொரு கர தகாலியின்பேரில்வை. இப்பொழுது அக்‌ 
காற்காலிகள்‌ வில தடிசிடாமல்‌ காற்சாலிகளின்‌ 
மு௫குகள்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌. வாசசமொருவசை 
சட்டியாய்ப்‌ பீடி.க்‌தக்கொள்ளச்சொல்லி உனக்கு 
வேண்டிய 3, 4 மனிதர்களை அவன்‌ மேலேறி கூசா 
மல்‌ நிறசச்சொல்‌. உன்‌ ஸப்‌ஜர்டின்‌ 22கம்‌ சறி௪ஸ்‌ 
கடுவில்‌ வளையாமல்‌ மசப்பாலம்போல2வ. ஈடுகில்‌ அ 
காரமன் தி விறைப்பாலிருக்கும்‌, இவ்கிகம்‌. அலர்‌ 
௪ள்‌ ஒரு நிமிவம்‌ அவன்‌ தேசத்தின்‌ மேலெறி கின்ற 
வுடன்‌ மெதுவாய்‌ ச3ழ யிறக்கிவீடவும்‌, 
**மற்றொரு பரீக்ஷை.?? 

தூல்கும்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ தேசத்தின்‌ 3மல்‌ மனிதச்‌ 
களை ஏற்துவதற்குப்‌ பதிலாக அவன்‌ மார்பின்மேல்‌ 
ஒரு பலசையைவைத்து ஒரு சீறிய குதிசையையா 
வது, வேறு பழனெ எம்மிருகத்தையாவது வற்றிக்‌ 
காட்டலாம்‌, 

அல்லது ஓர்‌ பளுவான பாசால்கல்லை அவன்‌ 
வயிற்தின்‌மேல்‌ வைத்து ௮ககலலை சம்மட்டியாலடி. 
ச சன்னாபின்னமாக்சலாம்‌. இலல உன்‌ ஸப்‌. 
ஐக்டிற்கு பாதொரு கெடுதியும்‌ சம்பவிக்காது. மேற்‌ 
சொன்னவைகளை ஓவ்வொரு நிமிஷமட்டுமே அவன்‌ 
மேல்‌ ஏழற்நிவைக்கவேண்டும்‌. 
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பிறகு அவனை த.ற்காலியிலிருக்த்‌ இறக்கி நிறு 
த்தலைத்துக்சொண்டு பீன்‌ வருமாறு மக்இிச உச்சா 
ரணம்‌ செய்‌. 

“உன்‌ சம்‌ முழுவதும்‌ தளர்ச்தியடைக்‌து 
விட்டது. கான்‌ 10 எண்ணி கைதட்டு$வன்‌, அப்‌ 
பொழுது நீ சு௩மாய்‌ பிரத்ஞைபடைந்து விழித்துக்‌ 
கொள்வாய்‌, இல்லிதம்‌ ஒரு கிமிஷ கேரம்‌ மத்தி 
உச்சாரணஞ்செய்சு அவன்‌ பாதங்களிலிருக் து உச்‌ 
இகரை 5) 6 கடவை வேகமாய்‌ மேல்கோக்‌கத்தடலி 
கீலிழித்து எழும்‌ சவுடன்‌ உன்‌ 2ேகத்இற்கும்‌ மன 
திற்கும்‌ ௮திஉ சத்தைக்‌ காண்பாய்‌? என்ற இம்‌ 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி பத்தெண்ணி எழுப்பிலிடு, 


41-ம்‌ பாடம்‌, 


. ஹிப்னடிக்‌ மந்திரம்‌. 
காலது சிழீப்புகிலையில்‌ சியை செய்வதற்‌ 
காக ஹிப்னடிஸ தாக்கத்தில்‌ ஏவுதலாம்‌, 
ஒரு ஸப்ஐஃடை. ஆழ்ந்த ஹிப்டைஸ தாக்கத்‌ 
இலிருத்கி விழிப்பு கலில்‌ அவன்‌ செய்யவேண்டிய 
இரியைகளை உனக்லப்‌ போஇத்தவாறு உன்‌ மர்‌ இர 





பா? 
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சக்இயால்‌ *ச்சாரபித்‌.தத்‌ தாண்டினால்‌ அவன்‌ விழி 
ததெழுக்தவுடன்‌ கோரிய கேசத்தில்‌ நீ சொன்ன 
வாது சுவறுமல்‌ அக்காரியம்தைளச்‌ செய்து முடிப்‌ 
பான்‌. அப்படிச்செய்யும்கால்‌. அவன்‌ தானாக செய்‌ 
வதாகவே அவனுடைய மன இந்குப்‌ பவெதுன்‌ நி ரீ. 
சொல்லி அவன்‌ அல்லிகம்‌ செய்வகாசுத்தோன்றாஅ. 
ஈக்திரக்களுக்கு தக்கிலத்‌இல்‌ “போஸ்டு ஹிப்னா. 
மச்‌? மத்திமம்‌ எனற பெயர்‌, 

இசன்‌ ம௫மையால்‌ ஒருவனுக்குள்ள வெகு 
கான்ப்பட்ட லியா இகளையும்‌ கெட்ட வழக்கங்களை 
யும்‌ தய குணங்களையும்‌ போக்கடித்‌ து எண்ணினை 
ர்க கன்மைசளைச்‌ செய்யலாம்‌. 


“போஸ்ட்‌ ஹிப்னாடிக்‌ மக்திரோச்சாரண முறை? 

ஒரு ஸப்ஜக்டை சுகானைத்திலிருத்‌ச ஆழ்ர்‌ ச 
ஹிப்னடிஸ கிலையை வருத்தி பின்பு உள்‌ வல.துசை 
யால்‌ அவன்‌ புருவமக்தியை இ௫ேசாய்‌ அழுத்இ 
உன்‌ இடதுகையால்‌ அவன்‌ வலதுகை ஈாடி.களை * 
மூ.ச்‌25கொண்டு ௮வள்‌ செய்யவேண்டிய காரியத்‌. 
இற்குறிய பந்தி வசனல்களை இரும்பத்‌ திரும்ப ௮: 
வன்‌. மனதில்‌ ஈன்றாய்ப்பஇயுமானு பலதடவை உச்ச. 
சிக்கவேண்டும்‌, மக்திரக்கள்‌ பலிக்கலே.ண்டுமானால்‌. 
ஆழ்ஈதநித்திரை அவயம்‌, அவன்‌ செய்யத்ச்சாசு 
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விஷபங்களைப்‌ பற்றியும்‌, அவனுக்காவது அல்லத. 
ிறருக்காவது தெ்தவுண்‌ 2 எகும்ப்திக்கள்‌ விவுபபல்‌ 
களைப்பற்றியும்‌ மந்திரம்‌ உச்சரிக்கக்கூடாது. 
*போஸ்ட்‌ ஹிப்னாடிக்‌ மந்திரங்கள்‌ , 7? 
“நீ இப்பொழுது ஆழ்ர்த நித்திரையிலிருக்கி 
கய்‌ என்‌ மக்‌இரசச்தியும மனோ சக்தியையும்‌ உன்‌ 
னல்‌ ௪இர்க்க முடியாது, கான்‌ சொல்லதையெல்‌ 
னம்‌ அணுகிலகாமல்‌ ஈடத்‌,அலாய்‌. இப்பொழுது 
மான்சொல்வசெல்லாம்‌ நீ கிழித்தபின்‌ உன்‌ ஞாப 
கத்திற்கு வரா. ஆனால்‌ இப்பொழுது சொல்லும்‌. 
மந்திரல்சளின்‌ பிரகாரமே எிழித்தபின்பு குறித்த 
நேரத்தில்‌ யாவையும்‌ செய்துமுடிப்பாய்‌ , என்‌ ஆக்‌ 
ஞையை உன்னால்‌ ஒருக்காலும்‌ தட்டி. ஈடக்கமுடி 
யாத?” என்ற பலதடவை இரும்பத்‌ திரும்ப உச்சா 
சணம்‌ செய்து அவளை எழுப்பிளிடு, 


வழ்க 


42-ம்‌ பாடம்‌, 


போஸ்டூ ஹிப்னாடிக்‌ நிலை 1வந। ௨311 ஊம்‌. 
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சைக்‌ கேட்டஷூ..ன ரி தன்னை. பறியாமலே.. சலைகு 
னிக்து பூமியைகோக்‌க ஒரு ?மிஷம்‌ சிறிப்பாய்‌, உன்‌ 
னல்‌ அதை எல்வாறு அடக்கிலலும்‌ உன்‌ சிரிப்பு 
இடலகா௮, நீ ஒருகிமிஷம்‌ சரித? தருவாய்‌?! எ 
ன்ன இம்மர்‌இரல்களை பலதடலை அவக மனதில்‌ 
பதியுமாறு உச்சாரணம்‌ ெட்.து பிறகு எழுப்பிலிடு; 
ஐ* அ நிமிஷத்திற்குப்‌ பின்‌ காகோஷம்‌ செய்‌, ௮. 
*தைக்சேட்ட மாத்திரததல சரிஃ்கமலேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ அவனிடம்‌ உதித்து அவன்‌ நீ சொன்ன 
வாறு பூமியை கோக்கி ஒரு நிமிஷம்‌ சிரிப்பான்‌. ௮ 
வனை அப்பொழுது என சிர்க்காய்‌ என்று கேட்‌ 
டால்‌, அவனுக்கு அதுலிவயமாக பாதொன்றும்‌ 
தெரியவசாத. 











$்5-ம்‌ பாடம்‌. 
“தடி தியில்‌ தூங்கச்சேய்யும்‌ முறை,” 

ஒருவனை ஒழ்க்த நித்தினாயிலிருத்இ பின்வரும்‌. 
போஸ்ட்‌ ஹிப்னடிக்‌ மக்திரங்களை திரும்பத்‌ இரும்ப. 
34 கிமியம்‌ அவன்‌ மனதில்‌ ஈன்றாயப்‌ பதியுமாறு 
உச்சாசணம்‌ செய்‌, 

மந்திரங்கள்‌. 

“தான்‌ எப்பொழுது உன்னைப்பார்த்து ஜங்கு 

என்று சொல்வேனோ அப்பொழுதே உடன்‌ அயர்‌ 


52. 


ச்ச நிக்திசைக்குளள!வாய்‌... என்‌ மனோசக்தியையும்‌. 
மக்‌திரசக்்‌தியையும்‌ உன்னால்‌. எ தீர்க்கமுடியாத... 8 
எப்பொழுதும்‌ எனச்‌கு இண்‌? ஈடப்பாய்‌,?! 








இல்லாது உன்‌ ஸப்ஜக்கி ற்கு போஸ்ட்‌ ஹிப்னு, 
முக்‌ மந்‌தரல்சள்‌ எற்நினவுடன்‌ கொஞ்சகேசத்‌இற்‌ 
ப்பின்‌ எழுப்பிளிடு. பிறகு உன்‌ ஸப்ஜக்டை எச்‌ 
கேசத்இல்‌ கூப்பிட்டு அவனைப்பார்த்‌.த தாக்கு என்‌ 
இ சொல்கருயோ அக்கணமே அவன்‌ அயர்க்து தா 
ங்குவதைப்பார்க்க உனக்க. ஆச்சரியமாயிருக்கும்‌. 
இசே மாதிரியாக ஒருவன்‌ சத்தக்தைக்‌ இடப்படுத்‌ 
கவும்‌, ஞாபக சக்தியை விருக்‌இிசெய்யவும்‌, கெட்ட 
வழக்கங்களைப்‌ போக்கவும்‌, வியா இகளை நீக்கவும்‌ 
செய்யலாம்‌. 


டட 
44-ம்‌ பாடம்‌. 
ஆழ்க்த நித்த்பையுகடாக்கும்‌ விதங்கள்‌, 
3-வது முறை. 


இதுமுதல்‌ ஹிப்னடிஸ 9ித்‌இரையை ஆழ்ச்‌த 
நிலைக்குக்‌ கொண்டபோசக ௮3௪௪ முறைசளிருக்கன்‌ 
ஜன, அவைகளை ஒல்லொன்‌ுய்‌ உனக்கு உரைப்‌ 
பேசம்‌, 
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உன்‌ ஸப்ஐக்டை சுசானை த்திலிருச்இி காக்கு 
மக்திரல்களை உச்சரித்அச்கொண்டு, உன்‌ வலது ஆள்‌ 
சாட்டி விரல்‌ அனியால்‌ அவன்‌ தலையின்‌ ஈ.ச்சயில்‌. 
இலேசாயிருக்கி வட்டமிட்டுக்‌ சொண்டிருக்கால்‌ 
அவனுக்கு ஆழ்க்‌ச நிச்சசையுண்டாகும்‌. 





க5-ம்‌ பாடம்‌, 


2-வது:முறை ; 

உன்‌ ஸப்ஜக்கின்‌ சண்களை மூடிக்கொண்டு, ௮ 
வன்‌ வல.துன& ஈடுகிரலால்‌ அவன்‌ வலது. ௪௯௪. 
மூடிச்கொண்டும்‌, இவன்‌ இடதுகை ஈடுவிரலால்‌ 
அலன்‌ இடதுகாதை மூடிக்கொண்டும்‌ இருச்சுச்‌ 
சொன்னால்‌, பிறகு சதித பர த்தசற்காம்‌ பற்‌ 
பல காதல்கள்‌ அவன்‌ காஇற்குள்‌ விழும்‌, அலை 
களை கூர்மையாய்‌ சவனிக்கச்‌ சொன்னால்‌ அவன்‌. 
ஆம்ந்த. தூக்கநிலையையடைலான்‌. இது யோசெ 
ளின்‌ ஓர்‌ முறை, 


ட்‌ ககர 
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8-வது முறை. 
உன ஸபஜ௩டின்‌ புருவமத்திக்கு அடிப்பாகல்‌ 
சுளாகய சடைகண்களை வலதுகை _இரண்டு விரல்‌ 
களால்‌ லேசாய்‌ அழுத்‌ தவகாலும்‌, சேய்ப்பகாலும்‌, 
தாக்கம்‌ பலிக்கும்‌, 
ண்ட கனை 
52-ம்‌ பாடம்‌, 
9-வது முறை. 
உள்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ கண்கள்‌ மூடும்வரை புருவ 
மத்தியிலிருக்‌அ சுமார்‌ ஒரு அக்குல தூரத்தில்‌ ஓர்‌ 
காந்த ஊசியைப்‌ பிடித்தால்‌ அயராற்கு நித்திரையுண்‌ 
பாகும்‌. 
ட கனை 
53-ம்‌ பாடம்‌. 
30-வது முறை. 
உன இருகமங்களைபும்‌ சூடுண்டாகும்படி ஈன்‌ 
முப்‌ ஒன்றோடெபன்று சேய்த்‌.து, ஸப்‌ஐக்டின்‌ நெரி 
கனில்‌ வைத்தால்‌ அவனுக்கு ஆழ்ம்‌ தரித்‌இரை வரும்‌. 
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உன்‌ ஸப்‌ஜக்டை சுகாஸனத்திலிருச.இ தரகர்‌ 
மற்‌ இரல்களை உச்சரித்‌ க்கொண்டு, உன்‌ வலது 
காட்டி, விரல்‌ தனியால்‌ அவன்‌ தலையின்‌ கச்சம்‌ 
இேசாயிருத்தி வட்டமிட்டுக்‌. கொண்டிருச்தால்‌, 
அவனுக்கு ஆழ்க்த நித்திசையுண்டா;தம்‌. 





45-ம்‌ பாயம்‌, 


2-வது முறை. 

உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ சண்களை ௪, மூடிக்கொண்டு, ௮ 
வன்‌ வலதுகை நடுவிரலால்‌ அவன்‌ வலது சாதி 
மூடிக்கொண்டும்‌, அவன்‌ இடதுகை கடவிரலாலி. 
அவன்‌ இடதுகாதை மூடிக்கொண்டும்‌ இருக்கச்‌ 
சொன்னால்‌, றகுதிது கோத்இற்கெல்லாம்‌ பற்‌ 
பல காதல்கள்‌ ௮வன்‌ காதிற்குள்‌ விழும்‌, அவை. 
சளை கூர்மையாய்‌ கவனிக்கச்‌ சொன்னால்‌ அவள்‌ 
ஆம்ந்த. தூக்சநிலையையடைலான்‌. இது யோகெ 
ளின்‌ ஓர்‌ முறை. 
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51-ம்‌ பாடம்‌. 


8-வது: முூஜை. 
உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌. புருவமத்திக்கு அடிப்பாகம்‌ 
சளசகய கடைகண்களை வல.த.கை. இரண்டு -விரல்‌ 
களால்‌ லேசாய்‌ அழுத்‌ துலதாலும்‌, தேய்ப்பதாலம்‌; 
தாக்கம்‌ பலிக்கும்‌, 
ட்‌ கணை 


52-ம்‌ பாடம்‌, 
9-வது.முறை. 
உன்‌ ஸப்ஜக்டின்‌ கண்கள்‌ மூடும்வரை புருவ 
மத தியிலிகுக்‌ அ சுமார்‌ ஒரு. அல்குல தூரத்தில்‌ ஓர்‌ 
காக்த ஊசியைப்‌ பிடித்தால்‌ அயர்ச்ச நித்திசையண்‌ 
மாகும்‌ 





55-ம்‌ பாடம்‌. 

30-வது மூஜை. 
உன்‌ இருகரக்களைபும்‌ சூடுண்டாகும்படி கன்‌ 
முய்‌ ஒன்றோடொன்று தேய்.ச.து., ஸப்ஜக்டின்‌ கெரி 
களில்‌ வைக்‌ கால்‌ அவனுக்கு ஆழ்க தகித்‌.இரை வரும்‌. 
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54-ம்‌ பாடம்‌. 
உயீர்ப்பிரானரிகள வச்யம்‌ செய்யம்‌ முறை; 


இதுவசை மானிடவசயக்இன்‌ ரகஹிபங்கல 
யாலையும்‌ உனம்சூ. வெளிலீப்டோம்‌.. இப்பொழு 
௧ உலிர்ப்பிசசணீசனை வலயம்‌ செய்யும்‌. முறைக 
2 .இல்கே கழ்லோல்‌,. களிச்ப்பிரரனிகளாள 
ப்சள்‌, மிருகக்கள்‌ , ஊர்வல முதலியவைகளை: 
வயம்‌. செல்பலர்கள்‌ அேகமாக அஸ்காகதி: ர 
லகளிலிருட்பலும்‌, மிருகல்களை வைத்து சர்க்கஸ்‌ 
லிளைய/பலர்சதைமாகலை. சாண்பாங்,. இலச்கள்‌ 
இலைகளை எசப்படுத்தி அடக்யொளுமி சத்திரங்கள்‌ 
யாஷம்‌ தறிப்டைஸ, பெஸ்பெரிஸ சாஸ்‌இரவ[ழ£ 
மலம்‌ அல்பா கன்‌ பட 














தடச்த்தம, லய இருஷ்டி, மக்இர உச்சார 
னம்‌, கையால்‌ வழிப்பது, தாடனம்‌ செய்னு. மூதி 
வியவைக ம்ப, இவைகளை உபயோகப்படத்தும்‌ மு 
நைகள்‌ பின்‌ வரும்‌ பாடல்களில்‌ தெனிலாய்க்‌. காண்‌ 
பசில்‌ 

சசட்டில்‌ வசிக்கும்‌ பீசாணிகளைள்‌ காட்டிலும்‌, 
விட்டில்‌. வடக்கும்‌. பிசசணிகளை ௩. எளிதில்‌ வ 
யம்‌ செய்யலாம்‌, உதாரனமாக காய்‌) பூனை மா 


டு,.சன்று, குதிரை, குரல்கு, மான்‌ முதலீய, மிரு 
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கக்களையும்‌, கோரி, சேவல்‌, புற, ' இனி, குருவி 
முதலிய பக்ஷியினங்களையும்‌ பற்றி முகலில்‌ கூறு 
கோம்‌, பிறகு காட்டில்‌ வ௫க்கும்‌ 9சாணிகளை வளி 
யம்‌ செய்யும்‌ மூறையைச்‌ காண்பாய்‌, 
பத்க்‌, 
55-ம்‌ பாடம்‌, 

நாய்‌, பூனை, குரங்கு இவைகளின்‌ வசியம்‌. 

இப்பிராணிகளை முதல்‌ முதல்‌ வசியம்‌ செய்வ 
த வெகு எளிது. இவர்களிடம்‌ செல்லுங்கால்‌ இ 
வைகளுக்குப்‌ பிரியமான இன்பண்டம்‌ ஏகாவதெொ 
ன்றை இலைகள்‌ முன்வைத்து உன்‌ பக்ஷமான வ 
பதிருஷ்டியுடல்‌ அலைகள்‌ முதுனெமேல்‌ லேசாக 
தட்டிக்கொடுத்து அவைகளுடன்‌ பக்ஷமாக இருப்‌ 
ுதாசக்காட்டி, பின்‌ அவைசனின்‌ தலைபாகத்‌ திலிருக்‌ 
துகழுத்த, தோள்‌, முதுகு, வால்வரை மெதுவாகத்‌ 
சடலிக்கொடுக்கவேண்டும்‌, இதற்குள்‌ அவைகள்‌ 
மிக்க சாக்தமாடு உன்‌ பக்கத்தில்‌ வந்து சொஞ்சி 
விளையாடும்‌. பிறகு அவைகளின்‌ தலையின்‌ உச்சிப்‌ 
பாசத்திலிருக்‌,த மூக்குவரை €ழ்கோக்கி பலதடவை 
தடவுவதால்‌, அவைகள்‌ உனக்கருசே படுத்த கண்‌ 
மூடி, மயக்கத்தில்‌ ஆழ்ச்‌அகிடும்‌, இவைகளை பெ 
யர்சொல்லிச்‌ கூப்பிட்டாவ.த அவை முகத்‌இற்கு. 
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மூன்‌ உன்‌ சைக குட்டையை இரண்டு, மூன்று தட 
வை சுழற்றி விசியாவது, அவைகளுக்கு மயக்கச்‌ 


தீரும்‌. 





56-ம்‌ பாடம்‌. 
கோழிகளை வசியம்‌ செய்யும்‌ முறை. 


கோழியைப்பிடித்து அதன்‌ கால லேசாக கட்‌ 
டி பின்பு அதன்‌ முக்குக்‌ தரையில்‌ படும்படியாக 
அல்லது 4 நிமிஷம்‌ இடத்திளிட்டு, சொழியின்‌ மூச்‌ 
இலிருந்து 5, 6 அழி. தாசத்இற்கு சினமச்‌ சண்‌ 
ணாம்பினால்‌ ஒரு சே॥ கோடு ஓழித்துவிடு, இக்கோ 
ட்டை ர்‌ வெள்ளைச்‌ கயிருகப்பாலிச்‌.து ௮ சனால்‌ 
கட்டுண்டிருப்பகாக நினைத்து மயங்கி அதே நிலையி 
லிருக்கும்‌: 





87-ம்‌ பாடம்‌. 
காட்ட மிருகங்களை வஸியம்‌ சேய்தல்‌. 
கூட்டுமிருகங்களை வரியம்‌ செய்வது வெகு 
கடினமான வேலை, இதற்கு இடரிச்சமவசியம்‌, வ 
சிய திருஷ்டி, அப்பியாசக்களில்‌ ஈன்றாய்‌ பழனெ. 


10௦௦ 


பில்ன?ே. இத்தொ.ரீலீல்‌ இரல்கவேண்டும்‌, பெரிய 
சண்சாட்டு-சாலை ஒன்‌ றிற்குள்போம. மிருகல்களின்‌ 
கூடுகளுக்சப்பால்‌ சுமார்‌ &, 5 அடி தாசக்‌இற்குள்‌ 
கின்றகொண்டு மிருகத்தின்‌ புகுவமத்தியை கோக்‌ 
வய இருஷ்டியைச்‌ செலுச்‌9 10, 15 நிமிஷம்‌ பயப்‌ 
படாமல்‌ மே தைர்யத்துடன்‌ நின்றுகொண்டு. 
இருசாக்களா:லையும்‌ அதன்‌ தலை உயசத்தின்‌ லெவ 
ஸிலீருக்து 10 நிமிஷம்‌ சழ்கோக் மெஸ்மெரிஸ 
தடவுதல்‌ “பாலை செய்‌, இசற்குள்‌. அம்மிருகம்‌ 
ஒடுக்‌ வணக உன்னையே பார்த்துக்கொண்டு 
கூட்டருகேலக்து' மயங்கி படுத்‌ தளிடும்‌. 

இவ்வித ரகசி.பங்கனைச்சொண்டே மிருகத்‌ தற்‌ 
கு பின்சாட்டாமலும்‌, மிருகத்தின்‌ கண்கள்‌ சத்றே 
னும்‌ அக்கம்‌ பக்கம்‌ சிகறுமலும்‌ வசிய இருஷ்டியால்‌. 
ஸ்கம்பனம்செய்து கூட்டிற்குள்‌ புகும்‌. மிருகத்‌ 
த கடவிக்கொடுத்து ச/க்சஸ்சாசர்கள்‌ விளையாட்‌ 
டுக்காட்டுகிரார்கள்‌. இதன்‌ ரககயக்கள்‌ பாலையும்‌ 
ஈம்முன்னொர2லெ மசரிஷிகம்‌. அறிந்தே காடுகளி 
அம்‌, மலைவனாக்கசங்கர்தும்ருக்து துஷ்ட மிருகக்‌ 
களையடக்க யாதொரு பயமின்றி சம்தொழிலை 
கடத்தி வந்தனர்‌, 

இரேமா இரியாச புரு, இளி, மயல்‌, பெருச்‌ 
சாலி, முதலை, தவளை, ஈண்டு, பாம்பு, ணில்‌, 
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குதிரை, மாடு முதலிய ௮௧ ஜீவஜெர்துக்களை 


வூியம்‌ செய்யலாம்‌, 


வெத; யம்‌ 
67-ம பாடம்‌, 
முக்கிய கவனிப்பு, 


சித்திபெற்ற மசான்கள்‌ இச்சாஸ்‌இர. சகடியள்‌. 
சளை மறைவாக3வ வைத்து பொது ஜனக்களை பி 
மையில்‌ லைத்திருக் கார்கள்‌, தனத பற்தி சே 
சர்‌ இவைகளையறிக்து அப்பியாசம்‌ து உண்மைய 
மதியமார்ச்சமிலலாம லிருக்கருர்கள்‌ , 

இப்புஸ்‌ தகத்தில்‌ கானும்‌ ஞானசகூயெக்கள்‌ 
யாலையும்‌ புத்திஅட்பமும்‌ விடாமுயழ்சியும்‌ ஊக. 
முழுடைய எச்சாஇயாசானாலும்‌, எவ்வயோஇினசா 
லும்‌ படித்த அப்பியாசிக்சுத்‌ தகுந்தவை என்ர. 
நி. பிரியமூன்ளவர்களிடத்‌தில்‌ தலிர மற்றவர்கள்‌! 
டத்தில்‌ இததொழீலை அனாவசியமாகச்‌. சாண்பிக்‌ 
காதே, 

சர்வ வல்லபையுள்ள ஈஸ்வசன்‌ ஆத்மயோச ௩ 
னோலூய சக்திகளை ஒவ்வொருவருக்கும்‌ சொதெத 
ருக்கருர்‌. அவைசளே வீர்சதிசெய்அ. உனக்குப்‌ 
உனனைச்சார்க்த மத்றெவர்சளுக்கும்‌ உபயோசப 
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படுத்தி உலகத்திற்கு. நன்மைபுசிவாம்‌. சத்தியம்‌, 
தெய்வபக்தி, பசோபகாசம்‌, ஜீவகாருண்மம்‌. ஆயெ 
இக்கற்குணங்களை அலிர்த்தி செய்து இஞ்ஞான 
ரகசியங்களை அலுஷ்டித்து. வருவாயாடல்‌, நீ இத்‌ 
தொழிலில்‌ ஜெயம்பெற்று சர்த்திபுடலும்‌ செல்வ 
அடனும்‌ சுபே கபாக்தியங்களுடன்‌ வாழ்வாய, 
சபமஸ்து. 


பி 
பம 


